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 मा प्र गाांम पथो वयां मा यज्ञाशदि॑न्दृ सोशमनः ।  

 मान्त स्थांनो अराांतयः ।।  

- अथिविेद, 13 /01/59 

 

भावाथथ- हम सन्मागव से कभी विचवलत न ह ों। सदैि शे्रष्ठ 

कमव करते रहें। काम, क्र ध आवद मन विकार हमारे पास न 

आएों ।  
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BaUimaka 

 सेिावनिृत्त लेफ्टिनेंट जनरल (डॉ) वििराम मेहता की 

प्रकाश्य कृवत की पाणु्डवलवप क  मै आद्य पाोंत पढ़ चुका हँ। 

उनकी रचना धवमवता और वचोंतन-गाोंभीयव से अवभभूत हँ। 

दरअसल उनके व्यफ्टित्व और कृवतत्व में तीन आयाम ों की एक 

सुोंदर युवत है ज  उनकी िफ्टससयत और उनकी सृजनिीलता क  

एक अलग पहचान देती है। सेना के एक उच्चावधकारी, शे्रष्ठ 

वचवकत्सक और एक सोंिेदनिील रचनाधमी। इन के्षत्र ों में उनकी 

अनेक विविष्ट उपलफ्टियाों है। िे एक गोंभीर वचोंतक और 

विश्ल ेषक भी हैं। उनकी तीन पुस्तक ों क  मैं पढ़ चुका हँ : 

जीिन-दिवन, मेरे अनुभि और सुझाि, धमो का धमवसोंकट। इन 

पुस्तक ों में उनका स्वरूप एक दािववनक, विविष्ट अवभपे्ररक और 

जीिन-मागवदिवक का है ज  अन्य सेनावधकाररय ों और 

वचवकत्सक ों से पृथक है। िे अध्ययन व्यसनी व्यफ्टि है ज  इनकी 

पुस्तक ों में देखा जा सकता है। बहरहाल!  

 पर विवचत्र बात यह है वक जब क ई पुवलसकमी या 

सेनावधकारी काव्य कमव में सावहफ्टिक या कायवकलाप ों में प्रिृत्त 

ह ता है त  प्रायः  ल ग चौोंकते हैं जैसे वक सावहि या काव्यक्रम 

की उनसे अपेक्षा नही ों की जा सकती।  

 यह भ्रामक धारणा है। अनेक पुवलस कवमवय ों और 

सेनावधकाररय ों ने अपनी रचना धवमवता के द्वारा इस धारणा क  

असि सावबत वकया है। सावहि वकन्ी ों दायर ों में नही ों बाोंटा जा 

सकता। क ई भी जीिन-यापन के वलए वकसी भी िृवत्त में ह , 
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यवद िह सोंिेदनिील है, वलखना पढ़ना जानता है और सावहि- 

रचना के तोंत्र क  जानता है, रचना की क्षमता ह , िह सावहि के 

के्षत्र में प्रिेि का अवधकारी ह  सकता है।  

 डॉक्टर वििराम में सोंिेदना का अकूत सरमाया है। भारतीय 

सेना में कायवरत रहने के बाद भी िे काव्य- क्रम में सोंलग्न है यह 

उनकी प्रबल सोंिेदना का ही पररणाम है। उन् ोंने गद्य विधा में 

तीन पुस्तकें  पूिव में प्रकावित की है। यह पुस्तक एक काव्य-

सोंग्रह है।  

 क् ोंवक इस कविता- सोंग्रह में तीन चेतनाएों  सवक्रय हैं: 

 सेनावधकारी, वचवकत्सक और कवि-इसवलए इन कविताओों 

में िैविध्य है, विवभन्न के्षत्र ों की जीिनानुभूवतयाँ है। उनके सोंपूणव 

जीिन के अनुभि ों का यह पुस्तक एक ‘कम्पौफ्टियम’ है। पर ये 

कविताएों  मात्र प्रिचन, नसीहत या उपदेि नही ों हैं। इसका कारण 

यह है वक इन कविताओों क  पढ़ते समय पाठक इन कविताओों 

से एकाकार ह  जाता है।  

 उसे लगता है वक इन कविताओों में िह ही अवभव्यि ह  

रहा है।  

 ये कविताएों  विवभन्न मन: फ्टिवतय ों की कविताएों  हैं। सोंग्रह में 

सौ कविताएों  के कारण इसे ‘वििराम कविताितक’ कहना भी 

अनुवचत न ह गा। यहाँ धमव है, अध्यात्म है, पररिार है, स्वास्थ्य 

चचाव है, विक्षा है, पे्ररक िचन है, व्यिहाररक ज्ञान है जीिनपय गी 

सुझाि और सोंकेत है, तीज िौहार है, कजव (माता-वपता) न चुका 

पाने का अफस स है, क्षमता का महत्व है, हौसला आफजाही है, 

आिािावदता है, िि यात्रा का सपना आवद हैं। अनुवचत का 
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प्रवतर ध ह ना चावहए, यह कवि का आग्रह है। कुल वमलाकर यह 

कविता-सोंग्रह कवि की जीिन यात्रा का एक काव्यात्मक 

दस्तािेज है पर यह गद्य नही ों है क् ोंवक ये कविताएों  कथ्य और 

विल्प के वहसाब से सौ फीसदी मुकम्मल कविताएों  हैं।  

 कविताओों का कथ्य जमीनी है, बायिी नही ों। व़िन्दगी अपने 

पूरे रूप में यहाों रू-ब-रू है। भाषा बेहद सरल और सोंपे्रष्य है। 

कथा के अनुसार है। इन कविताओों की बुनािट में क ई बनािट 

नही ों है, और न इन्ें सजाने की बेिजह सजािट। इन कविताओों 

की ब धगम्यता ही इन कविताओों की ताकत है। बहुत सिि है 

ये कविताएों ।  

 प्रिेक कविता पर यहाों वटप्पणी करना सोंभि नही ों है,  

 पाठक स्वयों पढ़कर मेरी राय का अनुम दन करें गे।  

 इस कविता सोंग्रह के प्रणेता ले. ज. डॉ. वििराम स्वि और 

वनरामय रह कर अपने कायवक्रम क  अकु्षण्ण रखें, इसी मोंगल 

भािना के साथ।  

डॉ. नरेंद्र िमाथ कथ सथम 

9414 829 376 

लिप्रवतष्ठ विक्षाविद्, सावहिकार 

7 च 2, जिाहर नगर, जयपुर, राजिान 302004 भारत 
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dae Sabd 

 लेफ्टिनेंट जनरल (डॉ.) वििराम मेहता, सेिावनिृत्त। फौजी 

वचवकत्सक चुनौतीपूणव, सोंघषवमय दीघव जीिन का विसृ्तत अनुभि। 

आधाररत जीिन ज्ञान। तथ्यात्मक जहजे में छ टी-छ टी सूफ्टिय ों का 

व्यापक सोंग्रह है ‘वजन्दगी के आईने में’। रत्न सदा छ टी-छ टी 

वडफ्टिय ों में ही रखे जाते हैं। 100 अध्याय ों में सहजे 2000 से अवधक 

जीिन सूत्र। जीिन का िायद ही क ई पहलू अनछुआ रहा है। सघन 

अनुभि के आत्म विशे्षण के आधार पर वलखे गए सूत्र।  

 पवढ़ए, मनन कीवजए, आत्मसात कर व्यिहार में लाइये। यह सहज, 

सुगम, साथवक और सुकून भरा जीिन जीने के मोंत्र, कला है।  

 पाररिाररक और सामावजक जीिन में धैयव, सोंयम और सवहषु्णता का 

महत्व। व्यिहार में सहजता और समन्रय का य गदान। सेिा का सुख। 

विक्षा और अपविक्षा के प्रवत उनका र ष, समाज का आिाहन। प्रकृवत 

से पे्रम। स्वास्थ्य के प्रवत जागरूकता, स्वस्थ्य जीिन जीने के सूत्र।  

 मुझे आिा ही नही ों पूणव विश्वास है वक ‘वजन्दगी के आईने में’ 

सुकून भरा जीिन जीने में साथवक य गदान करेंगी।  

 

डॉक्टर श्री गोपाल काबरा 

MBBS, LLB, MSC, MS (ANATOMY) MS (SURGERY)  

DIRECTOR, CLINICAL SERVICES  

Bhagwan Mahaveer Cancer Hospital  

J L N Marg, Jaipur -302017 

E-mail -kabrasg @ hotmail.com 

Mobile-80 03516 198 
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SauBaaSa /sama 

 लेफ्टिनेंट जनरल (डॉ.) शिवराम मेहता क  हम 25 िषों 

से जानते हैं। उनकी निीनतम पुस्तक ‚व़िोंदगी के आईने में‛ एक 

उतृ्कष्ट सोंकलन है, ज  हमारे मन, बुफ्टि और भािनाओों की 

गहराई और विस्तार क  ख जती और परखती है। इसक  पढ़ने 

के बाद हम स्पष्ट रूप से कह सकते हैं वक यह उसी व्यफ्टित्व 

क  दिावती है, वजसने हमारे राष्टर  वनमावण में अपनी भूवमका के 

प्रवत पूणवतः  समवपवत ह कर काम वकया है। अब, इन लेख ों के 

माध्यम से, उन् ोंने अपने अनुभि, विचार और दृवष्टक ण साझा 

वकए हैं। खास बात यह है वक उनका जन्मवदन भारत के 

स्वतोंत्रता वदिस से केिल कुछ ही महीन ों के अोंतर पर आता है 

और स्वाभाविक रूप से, स्वतोंत्रता, सोंघषव, उनके उस दौर की 

िही भािनाएँ, विचार और जीिन अनुभि उन् ोंने व्यि वकए हैं, 

जब हमारा राष्टर  पूणव स्वतोंत्रता की ओर अग्रसर था।  

 यह पुस्तक हमें वनरोंतर सीखते रहने, अपने ज्ञान और 

दृवष्टक ण क  विस्तार देने तथा जीिन के अनुभि ों क  पे्रम और 

मानिता के साथ वनखारने की पे्ररणा देती है एिों हमें हमारे मन 

की सोंकीणव सीमाओों और र ़िमराव के जीिन के विचलन ों से 

ऊपर उठने के वलए उत्सावहत करती है, तावक हम जीिन की 

जवटलताओों क  िास्ति में समझ सकें  और उसके क मल एिों 

सुोंदर मागव पर चलते हुए उसके आोंतररक और सूक्ष्म कम्पन से 

जुड़ सकें । यह हमें वनरोंतर प्रगवत और विकास की ओर अग्रसर 

करती है और अोंततः  हमें उस ऊँचाई एिों एकता की भािना के 
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साथ मानिता के भविष्य क  आकार देने में य गदान करने का 

मागव वदखाती है।  

 ‚व़िोंदगी के आईने में‛ क  वििेष बनाने िाली द  अनूठी 

वििेषताएँ हैं। पहली, इसकी सोंरचना, विषय-िसु्त और 

 िीषवक—ज  जीिन-यात्रा के हर पड़ाि से जुड़ाि पैदा करने के 

वलए सािधानीपूिवक चुने गए हैं। इसमें बचपन के माता-वपता सोंग 

वबताए पल, सू्कल जीिन और विक्षक, युिाििा में प्रिेि, सेिा-

जीिन, िैिावहक जीिन, वमत्रता और सेिामुफ्टि तक के अनुभि ों 

का विसृ्तत दायरा िावमल है, साथ ही मानिता के भविष्य क  

आकार देने िाले गहन विचार भी हैं। प्रिेक विषय सहज प्रिाह 

के साथ अगले से जुड़ता है और अपने भीतर एक निीन मौवलक 

सोंदेि वछपाए रहता है।  

 दूसरी अनूठी वििेषता लेखक की काव्यात्मक अवभव्यफ्टि 

में हैl ज  उनके विचार ों क  सुोंदरता और गहराई के साथ प्रसु्तत 

करती है तथा पाठक ों क  िह िान देती है जहाँ िे उन सूक्ष्म 

सोंदेि ों क  महसूस कर सकें  ज  मानिता की व्यापक और गहरी 

आकाोंक्षाओों क  छूते हैं। विषय ों का क्रम, सोंकलन और प्रिाह 

अिोंत र चक है, ज  जीिन के पररितवनकारी क्षण ों क  पकड़ते 

हुए कृवत्रम बुफ्टिमत्ता, तनाि और वचोंता, दुखद एिों कवठन पल ों 

जैसे समकालीन विषय ों क  भी सहजता से वपर  देता है।  

 लेखक की वचोंता और पे्ररणादायक सोंदेि का कें द्रीय वबोंदु 

है—ऐसे सिि और सोंिेदनिील नागररक ों का वनमावण ज  

 समाज की ितवमान चुनौवतय ों और सीमाओों क  गहराई से समझ 

सकें , तावक गरीबी पर काबू पाया जा सके, एक उपयुि विक्षा 
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प्रणाली बनाई जा सके, न्यायपूणव न्यावयक व्यििा सुवनवित की 

जा सके, पयाविरण की रक्षा की जा सके, सोंिेदनिील और सक्षम 

राजनेताओों का वनमावण ह  और अोंततः  गाँि ों और छ टे कस् ों का 

उत्थान एिों विकास एमानिता की वनरोंतर प्रगवत के माध्यम से 

वकया जा सके। इन सामावजक दृवष्टय ों के साथ, लेखक मन और 

मानि मन विज्ञान के के्षत्र में गहरी अोंतदृववष्टयाँ प्रसु्तत करते हैं—

पाठक ों क  स्वयों क  समझने के वलए समय वनकालने, अपने 

िास्तविक स्वरूप क  ख जने, अहोंकार, िासना, ल भ और 

भ्रष्टाचार जैसी चुनौवतय ों का सामना करने, जीिन के उदे्दश्य क  

अपनाने, साहस के साथ कवठनाइय ों क  सहने, आत्मा क  

मजबूत करने और गलवतय ों क  स्वीकार करने, तथा घृणा, क्र ध 

और ईष्याव के विरुि आोंतररक सोंघषव क  जीतने के वलए पे्रररत 

करते हैं।  

 मेहता साहब सभी धमों में धमववनरपेक्षता बनाए रखने, गहन 

आध्याफ्टत्मकता क  िैज्ञावनक दृवष्टक ण के साथ वमलाने, और 

अोंधविश्वास या जन-प्रवतवनवधय ों द्वारा फैलाए गए हावनकारक 

विचार ों से आगे बढ़ने का आह्वान करते हैं।  

 िे आध्याफ्टत्मक जुड़ाि, मौन, ज्ञान और य ग के महत्व पर 

ज र देते हैं, साथ ही अोंवतम यात्रा, सपन ों और मृिु पर विजय—

ज  आत्मा क  सभी बोंधन ों से मुि करती है—पर अपने र चक 

विचार भी साझा करते हैं। अपनी लेखनी के माध्यम से, लेखक 

पाठक ों क  अपने जीिन के पररितवनकारी पड़ाि ों की यात्रा पर 

ले जाते हैं—बचपन से युिाििा तक, वनजी हावनयाँ सहते हुए 
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सेिामुफ्टि तक और वफर एक ऐसे भविष्य की कल्पना तक, ज  

मानिता, करुणा और सभी के प्रवत पे्रम पर आधाररत ह ।  

 इस पुस्तक का विचार, गहराई और किरेज इतना व्यापक, 

समािेिी और प्रभाििाली है वक यह उस व्यफ्टि के 

 मन, हृदय और बुफ्टि का सच्चा प्रवतवबोंब है, वजसने एक विविष्ट 

कररयर के विखर पर पहँुचने के बाद समय, भािना 

और दृवष्ट पाकर जीिन क  अनुभि करने और समझने की 

अपनी यात्रा क  वलखने का साहवसक वनणवय वलया— 

और सभी क  जीिन की सीमाओों और बोंधन ों से ऊपर उठकर 

स्वयों क  मानिता की वनरोंतर भलाई के वलए बदलने 

का आह्वान वकया। यह विकास अब सभी आयुिगव और 

व्यिसाय ों के पाठक ों के वलए एक अमूल्य उपहार बन गया 

है, ज  उनके जीिन के अनेक पररितवनकारी चरण ों में उसके 

िास्तविक सार क  अपनाने और ऐसे ऊँचाईपूणव जीिन 

जीने के वलए पे्रररत करता है, ज  मानिता क  उसके अगले 

विकास-स्तर तक ले जा सके।  

 िुभकामनाओों सवहत,  

Bimal Kumar Sikdar  

 IES, BE Hons, Elect& MTech IIT Kharagpur,  

PGPPM, IIM Bangalore and Maxwell Public School USA, DSSC 

Wellington 
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Aatma inavaedna 

 आप सबक  प्रणाम एिों हृदय से आभार। मेरे साधारण 

जीिन का वनष्कषव यह है एिों आप ल ग ों से अजव है वक आप 

अपना जीिन बेहतर बनाने की क विि करें । मुझे पूरा विश्वास है 

वक आप ऐसा कर सकते हैं और आपके इस कायव में मेरी यह 

कुछ साधारण सी कविताएों  िायद आपक  मदद कर सकती है।  

 हर कायव में, चाहे वकतना ही छ टा ह  हमें बहुत ल ग ों की 

मदद ि आिीिावद की जरूरत पड़ती है। यह मेरा सौभाग्य है वक 

की मेरे साथ मेरे बहुत से समथवक ि हौसला बढ़ाने िाले 

महानुभाि जुडे़ हुए हैं। ये कविताएों  बहुत ही सरल और सीधी-

सादी है परों तु इनक  वलखने में, मैं एक तरह का युि देख रहा था 

ज  मेरी कलम और सफेद पेपर के बीच मचा हुआ था। इस 

सोंग्राम में हमेिा की तरह, मेरे छ टे भाई श्री रामवनिास मेहता, 

आई .ए. एस.का बहुत य गदान रहा क् ोंवक िे वहोंदी के ज्ञाता ह ने 

के साथ-साथ जीिन और दुवनया के हर पहलु की अच्छी पकड़ 

रखते हैं। रही मेरी बात त  मैं बेधड़क यह स्वीकार करता हों वक 

मुझे वहोंदी का क ई खास ज्ञान नही ों है। मेरे अन्य मागवदिवक श्री 

बजरोंग लाल जी िमाव, आर.ए.एस.ज  मेरे अनुज रामवनिास जी 

के भी गुरु रहे हैं, उन् ोंने बहुत सी कविताओों का मूल्याोंकन 

वकया एिों सटीक सुझाि वदए। बजरोंग जी जैसे गुरु आज के 

जमाने में वमलना बहुत मुफ्टिल है। सेिावनिृत्त प्रधानाध्यापक एिों 

सोंसृ्कत ि वहोंदी की प्रखोंड ज्ञाता / (जानकारी रखने िाली) श्रीमती 

रमा िमाव, पत्नी स्वगीय श्री सुरेि चोंद्र िमाव ज  सौभाग्यिि मेरे 

पड़ सी वमत्र श्री प्रद्युमन िमाव की माताजी है, इन् ोंने भी मेरी 
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कविताओों में कुछ वनखार ला वदया है। इन कविताओों में कुछ 

अचे्छ िब्द आपक  पढ़ने क  वमलेंगे ज  सबके सब श्रीमती रमा 

िमाव की ही देन है। इनका में तहे वदल से आभारी हों। मैं, मेरे 

दूसरे छ टे भाई कनवल (डॉक्टर) चोंद्रिेखर मेहता का भी हृदय से 

आभार व्यि करना चाहता हों वजन् ोंने मेरी इन कविताओों का 

समय-समय पर अिल कन वकया, पुस्तक का आिरण बनाया 

एिों इसके प्रकािन में मदद की।  

 आपक  िायद अजीब लगे लेवकन मैं एक बात जरुर कहना 

चाहोंगा की ितवमान में ज  हमें म बाइल में सुविधा है िह बहुत 

साथवक सावबत हुई हैं। मैं ब लता हों और म बाइल वलख देता है, 

कई बार ताजु्जब हुआ वक मैं आधा ब लकर ज  कुछ स च रहा 

था िह िब्द म बाइल मुझे वदखा देता था। पता नही ों इसके वलए 

मैं वकसक  धन्यिाद दूों  पर यह तथ्य सही है। आप होंवसएगा मत 

मेरी इस बात पर। अोंतमें, मैं आपका बहुत आभारी हों की आप 

अपना समय देकर यह पढ़ रहे हैं। बहुत-बहुत धन्यिाद।  

लेफ्टिनेंट जनरल (डॉ) शिवराम मेहता (सेवाशनवृत्त) 

20/15 भृगु पर, मानसर िर, जयपुर, राज0, 302020 

म .नों.-9413286502  

ईमेल- mehtashivram29@gmail.co 

website -shivrammehta.in 
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समर्पण व वंदना (र्ुष्प-कााँटों सहित) 

ईश वंदना से शुरू करता हूँ यह लेख,  

उनके आशीवााद के बबना नही ंहोता कोई काया सफल 

कई बार आजमाकर बलया यह देख।  

टूटी-फूटी भाषा में यह लेख समबपात है प्रभु और आपको,  

बलख रहा हूँ, यह कथा मेरे बलए, कुछ अनुभव होगें आपके वासे्त 

आप व प्रभु मेरे, कुछ अच्छा नही ंलगे तो माफ करना मुझको।  

भाषा का बवशेष ज्ञान नही,ं बफर भी बहम्मत कर ली है,  

अंजाम चाहे कुछ भी हो अब तो बलखने की ठान ली है।  

इसके जररए करूूँ गा इबादत परवरबदगार की,  

यह है हाबदाक प्रबल इच्छा ताबक हो कुछ उपासना उसकी।  

पूरा यकीन है रहेगा ऊपर वाले का आशीवााद,  

इरादे नेक हो तो सफल होती है हर कामना 

सही बदशा में की गई कडी मेहनत कभी नही ंहोती बबााद।  

जरूर उठाऊॅं गा हर तरह के अन्याय के खखलाफ आवाज,  

कडवे होगें कई तथ्य अनेको ंहोगें बेहद नाराज।  

कहूँगा पूरे जोश से ऊपर वाला है बसफा  एक,  

बहुत अज्ञानी है जो कराते हैं धमों के नाम से झगडा-फसाद  

स्वाबथायो ंव अनबभज्ञो ंके इरादे कभी नही ंहोते नेक।  
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कुबटल लोग गुमराह करते हैं भोली-भाली जनता को,  

क्ो ंलूट मचा रखी है सवाल होगा कालाबाजारी करने वालो ंसे  

सही न्याय क्ो ंनही ंहोता है पूछूूँ गा अकमाण्य पदाबधकारी को।  

हाथ जोड बवनती है अबभभावको ंव बशक्षको ंसे,  

क्ो ंनही ंदेते हैं सही बदशा व बशक्षा बच्ो ंको? 

सवाल होगा हर झगडालू नर-नारी से 

क्ो ंनही ंरहते हैं समता व पे्रम से?  

नर हूँ, बेधडक मानता हूँ नर की कबमयो ंको 

पर ध्यान रहे ताली नही ंबजती एक हाथ से।  

बैठाओ सामंजस्य घर, समाज व पूरे बवश्व में,  

आखखर में कहूँगा, बेशुमार शखि है अबला में।  

उठाऊॅं गा मुद्दा धमों का, क्ो ंगलत बढंढोरा पीटते हो?  

ऊपरवाला एक है, क्ो ंनही ंमानते हो यह कटु सत्य  

उस तक पहुूँचने के तौर-तरीको ंमें झगडा क्ो ंहो? 

क्ो ंबाूँटते हो, ठगते हो, बेसमझ नादानो ंको,  

अपने तक ही सीबमत रखो, अपने नापाक इरादो ंको।  

सेवा, प्यार, मानवता व भाईचारे से ऊपर कोई धमा नही,ं  

ईमानदारी व सच्ाई के अलावा कोई धाबमाक सीख नही।ं  

ज्ञात है नही ंसुधरेगी रातो-ंरात दुबनयाूँ,  

रहेगी व रहती आई है हर जगह कुछ कबमयाूँ 

सही कहना जरूरी है वरना रह जायेगी तमन्ना अधूरी 

आप सुधरना, मेरी तरह मत करना अनबगनत गलबतयाूँ 

समय आ गया है तत्काल सावधानी से सुधरने का  
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वरना बवनाश जरूर होगा, गर चलती रही गलत नीबतयाूँ।  

मेरे इस लेख में नया कुछ नही ंना है इसकी कुछ कीमत,  

कई महान प्रकाशमय आत्माओ ंने दी है अनेको ंसच्ी सीख 

उन्ी ंसे ज्योबत लेकर मैंने भी कर ली कुछ बहम्मत।  

मेरी यह कोबशश सूया को दीपक बदखाने जैसी ही है,  

ज्योबत बकतनी ही छोटी हो थोडी रोशनी तो होती ही है।  

साधारण हूँ व हूँ कई तथ्यो ंसे अनजान,  

बफर भी बहुत कुछ देखा व सीखा है 

समबपात है यह लेख आपको, आशा है ध्यान दें गे कुछ सुजान 

अच्छा लगे तो अपनाना वरना माफ करना मानकर मुझे नादान।  

 कीरबत भबनती भूबत भबल सोई।  

 सुरसरर सम सब कहॅं बहत होई।।  

कीबता (यश), कबवता और सम्पबि वही उिम है जो सभी का बहत 

करने वाली हो। - रामचररतमानस-बालकाण्ड।।5।। 
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देखा ईश्वर को रूबरू 

जननी नही ंवह ईश्वर ही था बजसने पाला-पोसा व खखलाया अपनी 

गोद में,  

शबताया है वह हर माूँ के आॉंचल की ओट में 

नौ महीने भी था मैं सुरबक्षत उसके महान मंबदर में 

उससे भव्य नही ंकोई देवालय पूरे जहान में।  

वो ही तो थी अमीना, मररयम, कौशल्या व देवकी,  

 पूजते रहो माई को, होती रहेगी उपासना ईश्वर की।  

रब के ही तो रूप हैं माता-बपता व खरे बशक्षक,  

यह सतगुरु ही रहे मेरी हर कबठन घडी में पथ प्रदशाक व रक्षक।  

ईश के दशान हुए पशु-पबक्षयो ंमें जब देखा उन्ें अंडे/बच्ो ंको 

पालते हुए,  

ऐसा नेक व बनश्छल भाव कही ंऔर नही ंदेखा धरा पर होते हुए।  

चमचमाते बफा  से ढके पवात, गगन में बटमबटमाते तारे भी हैं रूप 

उसी का,  

इंद्र धनुष, सुबह-शाम रबव की बहुरंगी अठखेबलयो ंमें भी वही है 

मौजूद 

रबव, चंद्र संग मेघो ंकी छुपा-छुपी में भी देख लेना खेल उसका 

गायको,ं वाद्य यंत्ो ंकी मधुर ध्वबनयाूँ भी आभास कराती उसी का।  

सूक्ष्मता के रूप में वह बछपा है हर बीज में,  
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अनुकूल पररखिबतयो ंमें दशान दे देगा  

बवशालतम बरगद व हाइपररयन (Hyperion) के रूप में।  

लहलहाते खेत, एक से एक संुदर फल-फूल में नही ंहै उसका 

अभाव,  

दशान देता है वह, पहुूँचे हुए साधु-संतो ंव सत्कमा करते मानवो ंमें 

वही है सरहद पर लडते /डटे हुए सैबनको ंके मन का भाव।  

यह सब है ईश्वर के ज्वलंत रूप, इसमें मुझे कोई शक नही,ं  

नही ंनजर आता मुझे और कुछ इनके अलावा 

परमानंद बमल गया, नमन करता हूँ, अब तबनक भी तृष्णा नही।ं  

Hyperion-दुबनया का सबसे ऊॅं चा पेड 
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जन्म उत्सव (लड़का-लड़की) 
(भेदभाव ना िो, मत भलूना नारी का योगदान)  

मेहरबान हुई प्रकृबत ईश्वर का उपहार बमला,  

जन्म हुआ, अहम उत्सव, घरवालो ंको शकुन बमला।  

ज्योबतषी ने फरमाया, लडका नही ंजन्मा शुभ मुहता में,  

बहुत हुई पूजा, दान-दबक्षणा, मचा बहुत हंगामा 

बच्ा बना खगोल यात्ी, उडता पूरे ब्रह्ांड में 

पडोसी के बचे् का जन्म बताया शुभ घडी में 

बन गया वह डॉन, रहता ज्यादा जेल में 

हम समझे नही ंजन्म जैसा महान् तोहफा 

प्रभु कैसे देगा अशुभ घडी में 

हर पल व घडी होती है महान् 

मत आना बनबमिबवदो (सुकून जानने वाला) के बहकावे में 

दूसरी कहानी सुनो, दुबवधा हमारी चचेरी बहन की,  

बहन के जन्मी सुरूप कन्या, पर छाया पूरे पररवार में सन्नाटा 

कोई ज्यादा उत्सव नही,ं क्ा गलती थी माूँ बेटी की? 

यह क्ा बहुमूल्य भेंट से कोई खुश क्ो ंनही,ं  

प्रकृबत ने महान् प्रकृबत रची इसमें मुझे संदेह नही।ं  

 मैं क्ा जानू भेद-भाव से लथपथ है यह दुबनया,  
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बेवजह सब खखन्न हुए, बेकसूर थी नन्ी मुबनया।  

खान-पान, बशक्षा पर भी जोर रहा सुपुत्ो ंपर,  

जी मसोस अवहेलना सही कन्याओ ंने अक्सर 

बफर भी हार कईयो ंने नही ंमानी 

मुकाबला करती रही कमर कसकर 

पहुूँच गई कई ऊॅं चे बशखरो ंपर।  

बीताए सुनीता बवबलयम्स ने 609 बदन अंतररक्ष में,  

तैनात बमल जायेगी कई बेबटयाूँ सरहद के मोचों पर 

गुमान होता है जब बेबटयाूँ जुट जाती है अबथायो ंमें।  

नर-मादा जीवन वाहन के दो पबहये पहचानो यह भेद,  

मत नकारो कन्या को जान-बूझकर, सहन से परे है यह खेद।  

सास, बह, बेटी, बहन व माूँ का बकरदार बनभाती वो,  

नौ महीने हमारा भार भी सहती आई है वो।  

बवषम पररखिबतयो ंमें भी ज्यादा पीडा सहती आई है नारी,  

देखा है अक्सर उसने बहम्मत बफर भी नही ंहारी।  

ना हो उसकी अवहेलना, मत होने देना उसे हताश,  

कुटुम्ब हो जाता है बबााद, बजस घर में नारी रहती उदास।  

बवनती है श्रदे्धय नारी रत्ो ंसे 

आधुबनक माहौल की चमक में अपनी सोच सही रखना,  

ख्याल रहे कोई कमी घर ना कर ले आचरण में 

समझना नर को, बराबर का दजाा अवश्य देना।  

मत मांगना बेबहसाब का हक, न करना नाजायज मांग,  

कबठन कटु सत्य, उलटफेर से लथपथ है समग्र दुबनया 

बुरा मत मानना, ररि माूँग से अक्सर संुदर होती है भररत माूँग।  
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संतान दो जरूर िो-दो से अधधक ठीक निी 

यह शीषाक कई महाशयो ंको नापसंद होगा,  

बहुत तथ्यो ंको खगोल कर रची है यह कहानी 

बदल की बात कहने से मेरा मन जरूर शांत होगा।  

भावी पीढी के बलए यह बवचार है उपजा,  

बबन मांगे राय है यह बफर भी थोडा गौर करना 

उसके उपरांत अगर देना चाहो तो दे देना मुझे सजा।  

व्यखित्व का बवकास होगा हमउम्र के भाई बहनो ंसे,  

ऐसे बचे् ही सीखते हैं गुर सुख-दुख झेलने के 

सहते व बाूँटते हैं जीवन की बवपबियाूँ आसानी से।  

कम मौके बमलते हैं इकलौते बच्ो ंको,  

सहयोग, त्याग व परमाथा के गुण अपनाने के 

अक्सर हो जाते हैं ये हठी, अहंकारी व स्वाथी 

माूँ-बाप का अत्यबधक प्यार भी बबगाडता है इनको।  

आबथाक बोझ की दलील देते हैं कई लोग 

जो करते हैं एक ही बचे् की तरफदारी,  

दो का लालन-पालन पड सकता है कईयो ंको भारी 

यह जोखखम उठाना होगा बच्ो ंके बहत में 

संतानें रहेगी ंजनको ं(माता बपता) की ताउम्र आभारी 
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इकलौती संतान खुद अपने जीवन को ही नही ं 

माूँ-बाप का बुढापा भी बना देती है चुनौतीपूणा,  

गुजर रहे हैं कई बुजुगा इस दौर से होकर मजबूर 

उनकी अबधकतर इच्छाएं रह जाती है अपूणा।  

दो से ज्यादा संतानो ंकी बात नही ंहै अबतशयोखि,  

वोटो के कारण सरकारें  नही ंबनाएगी सख्त कानून 

जनसंख्या के भार से धीमी हो सकती है हर प्रगबत 

जनजागरण व जनमानस अब है बहुत जरूरी 

 नेताओ ंमें कम ही है प्रबल राजनीबतक इच्छाशखि।  

एक मत होना होगा सब धमा व संप्रदाय के लोगो ंको,  

अशांत रहेगा माहौल गर नही ंजोड पाए सबको  

बेहद कष्ट वो भी जरूर भोगेंगे 

जो नकार रहे हैं बढती जनसंख्या की गंभीरता को। 
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बच्च,े घर का मािौल व अभभभावक 

घर का माहौल रखें पे्रममय व करुणा से ओत-प्रोत,  

ताबक बहता रहे हम सबके जीवन में पूरा आनंद का स्रोत।  

घर का पररवेश ही है प्रथम व परम बवद्यालय,  

हर पीढी के बलए न था न होगा इससे महान् आलय।  

परम व पहली गुरु है माूँ, बफर आता बापू का नंबर,  

हरदम ध्यान में रखना यह परम सत्य 

वरना आपके बचे् ही ले लेंगे हम सब की खबर।  

बचे् बहुत कुछ सीखते हैं अबभभावको ंके आचरण से,  

अबभभावको ंकृपया रहो सजग, रखो ध्यान मयाादा व चररत् का 

क्ा उम्मीद रखेंगे झगडालू व अनैबतक अपनी संतानो ंसे।  

वतामान में घर का माहौल बन गया है मुख्य धूरी,  

हर कोई है घर में एक छत के नीचे 

प्रते्यक सदस्य चाहता, अपनी सब कामनाएं करना पूरी।  

ध्यान रहे सेवा, प्यार, भाईचारे की बशक्षा पर, जो है असली ममा,  

बशक्षा जरूर देना सब धमों की इज्जत करने की  

इससे बडा ना कोई धमा है ना कोई कताव्य और सत्कमा।  

जरूर रखना अपने इष्ट को बसफा  अपने घर व मन के कोने में,  

बाहर सब बराबर है, मत रहना बकसी अंधेरे में।  
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जरूरी नही ंसंताने माने आपका हर आदेश,  

हो सकता है अनुपयुि बघसा-बपटा आपका उपदेश 

गुसे्स में मत कर देना जारी कोई अध्यादेश।  

सुनना, होती है बच्ो ंकी भी कुछ अबभलाषाएं,  

आसान नही ंयह काम, लेते रहना बवशेषज्ञो ंकी राय 

समय-समय पर आंकना बच्ो ंकी व खुद की समस्त क्षमताएं।  

अगर चूके कही ंभी तो जरूर होगा पछतावा आपको,  

अभी-अभी कानून आया है कुछ देशो ंमें 

बच्ो ंकी गलती की सजा देने का माूँ-बाप को 

शबताया मानो, हमारी सरकार भी नही ंचूकेगी 

जरूर कर देगी कठघरे में खडा आपको 
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भिक्षा, भिक्षक, बच्चे व सरकार 

हरेक की ख्वाबहश होती है बच्ो ंको अच्छी बशक्षा देने की,  

इसके हैं चार सं्तभ: अबभभावक, बशक्षक, बचे् व सरकारें  

इन सबके सुदृढ होने से ही सुधरेगी हालत दुबनया की।  

जागरूक होकर बनभानी होगी अबभभावको ंको भूबमका,  

न झाडें पल्रा, अच्छी सू्कलो ंमें भारी फीस देकर 

ताउम्र असर रहता है पररवार के माहौल व परवररश का।  

एसकू् व ई कू् की पहली पाठशाला है पररवार,  

कोमल मन सीखता है देख कर अपनो ंका सही व्यवहार 

ध्यान रहे धमा, अथा, काम, मोक्ष व बच्ो ंकी रुबच पर 

यही तो होते हैं पुरुषाथा जीवन के असली आधार 

धन है जरूरी पर उपेक्षा ना हो सवाांगीण बवकास की 

भूल कर भी बशक्षा के मूल मुद्दो ंको मत करना दरबकनार।  

नही ंनकार सकते सुबशबक्षत बशक्षको ंकी भूबमका,  

सही बशक्षक ही करें गे सुधार भावी पीढी का 

वही पढाएंगे पाठ पयाावरण व जलवायु के रक्षण का 

राष्टर  का सही सेनापबत होता है अध्यापक 

अफसोस! बेहद अभाव है सुबशबक्षत गुरुओ ंका  

बशक्षको ंको अतं्यत जरूरत है खुद के बशक्षण की 
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सीखना होगा बनरंतर बदलता स्वरूप कृबत्म बुखद्ध का 

जो ले चुकी है अनेक के्षत्ो ंमें बशक्षको ंकी भूबमका  

मुखिल है कहना, कैसा होगा स्वरूप भावी बशक्षा का 

कही ंरह न जाए सू्कली बशक्षा बसफा  औपचाररकता  

बवज्ञान कुछ भी करले, पर प्रमुख िान रहेगा गुरुओ ंका  

बवज्ञान, कताव्य व काम-काज का संतुलन है जीवन में जरूरी  

ए आई नही ंकर सकती बनमााण चररत् का 

ए आई से कैसे होगा सुधार मानव व्यवहार का 

कृबत्म बुखद्ध को रखना होगा बसफा  हमे हमारा सहायक  

कभी भी मत बनने देना इसको माबलक हमारे मन का  

मन की बशक्षा व चररत् सुधारना काम रहेगा गुरुओ ंका 

मन की सही बशक्षा ही है पूरे जीवन का आधार 

वतामान में यह ज्वलंत मुद्दा है बशक्षा के हर बवषय का  

वह तालीम बेकार है जो नही ंपढाये पाठ भाईचारे का 

रुक जाती है मेरी साूँसें देखकर माहौल कई सू्कलो ंका 

खौफनाक दोर है सू्कलो ंमें गोलीबारी का  

चूक हुई है उनकी बशक्षा में जो फैलाते हैं आतंक 

सरकारें  भी बेबस है, देखकर ढेर बच्ो ंकी लाशो ंका 

सरकारो ंको करना है आत्म बनरीक्षण सब योजनाओ ंका।  

हर के्षत् में महत्व हो धमाबनरपेक्षता व नैबतक बशक्षा पर,  

रोकनी होगी 'मैं एवं मेरा' ऐसी संकीणा मानबसकता 

नैबतक बशक्षा की कमी से है बवश्व बवनाश के कगार पर  

बचे् का धमा कोई भी हो उसे मानव धमा जरूर पढाना 

महत्व रखना होगा करुणा, प्यार, क्षमा व सबहषु्णता पर  
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वरना छाया रहेगा तबाही का खौफ हम सब पर।  

बच्ो-ंख्याल रखना आपके किाव्यो ंव स्वास्थ्य का,  

खानपान रखना सही ताबक रहे इमू्यबनटी मजबूत 

स्वि शरीर ही बन पाएगा आधार कडी मेहनत का 

आलस्य मत करना पीटी, व्यायाम, योगा करने में 

बशक्षक अकेले नही ंकर पाएंगे सुधार आपके जीवन का।  

मैं हूँ पूणा आशावादी, कुछ तो जरूर सुनेंगे मेरी अरदास,  

गर नही ंमानी गई मेरी बातें तो मैं नही ंहोने वाला उदास 

हाूँ, जरूर होता रहेगा इस संुदर सृबष्ट का बवनाश।  
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खान-र्ान, स्वास्थ्य व बीमाररयााँ 
(सावधानी व समझदारी िी िै बचाव)  

अहम पंूजी है स्वास्थ्य, इसका है गहरा ररश्ता खान-पान से,  

स्वाबदष्ट वं्यजन बकसको नही ंलगता अच्छा? 

इसे हर कोई परोसता व खाता है शान से 

स्वाद पर बनयंत्ण है जरूरी  

अगर बचना है आपको अपच ओर मोटापे से 

मोटापे का घबनष्ठ संबंध है अनेक बीमाररयो ंसे।  

संतुबलत व उबचत आहार है स्वास्थ्य एवं सफलता की सीढी,  

अबत होती है हर चीज की दुखदायी  

बपज़्जा, बगार व चीनी से बबााद हो रही है वतामान पीढी।  

है पूरी बदनचयाा उलट-पलट, नही ंहै वबजाश व मुद्रा पर ध्यान,  

धूम्रपान, सुरा सेवन व आलस्य है कई रोगो ंकी खान।  

डर, बचंता, क्रोध, ईर्ष्ाा, व स्वाथापरता से पनपते कई रोग,  

इस सोच से बढ रहे हैं बेशुमार मनोरोग।  

संतुलन कायम रखना जरूरी है मन व मखस्तष्क का,  

बदल में रखना शांबत व सेवा भाव 

योग, प्राणायाम व ध्यान जरूर करना ईश का 

तैयारी रखना भबवर्ष् की, पर भय नही ंहो आने वाले कल का 
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डर तो तुरंत मारता, इंतजार नही ंकरता एक पल का।  

गलत संगत से दूर, अचे्छ दोस्तो ंका साथ होगा बहतकारी,  

प्रकृबत का लुत्फ उठाना, इससे जुडाव होता है बेहद गुणकारी  

नीदं की कमी जरूर करती है बजंदगी अधूरी 

सुस्ताना, आराम भी करना, मनोरंजन भी है जरूरी।  

सावधाबनयो ंके बाद भी आ जाती है कई बीमाररयाूँ जीवन में,  

कर देती है धराशायी बडे-बडो ंको पल भर में।  

दुघाटना व महामारी पर नही ंहोता है बस बकसी का, 

बीमाररयो ंसे बघरे थे संत तुलसी, रामकृष्ण परमहंस व बववेकानंद 

बफर भी उठाया था उन्ोनें अंबतम क्षणो ंतक आनंद जीवन का  

स्वास्थ्य बीमा व कुछ पंूजी ही कारगर उपाय है इस आपदा का 

सकारात्मकता व सतका ता से सामना करना आपातकाल का 

जो भी हो उसे स्वीकारना, खेल समझकर बनयबत का।  

सेवाबनवृबि के बाद हाथ पर हाथ धर कर मत बैठना  

बेसहारो ंकी मदद से बमलेगा बेहद सुकून 

व्यस्त रहना, मस्त रहना, अपनी पसंद के काया करते रहना।  

स्वि हो तो भी वषा में एक बार हेल्थ चेकअप है जरूरी, 

वरना रह जाएंगी आपकी अनेको ंइच्छाएं अधूरी।  
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बचर्न से रकिोरावस्था तक (ब्रह्मचयप आश्रम)  

बचपन व जवानी के मध्य का वि है बेहद महत्वपूणा,  

नही ंकह सकते उसे बालक न वह होता वयस्क पूणा 

अबभभावक सतका  रहे वरना बबखर जाएगा बच्ो ंका जीवन संपूणा।  

दोष नही ंबकशोरो ंका, होते हैं बहुत शारीररक व अंतः  स्त्रावी बदलाव,  

हो सकते हैं भावनात्मक रूप से असंतुबलत 

करते रहते हैं कुछ गलबतयाूँ बबना देखे हाव-भाव।  

ज्यो-ंज्यो ंबीतता बचपन, चढने लगती है जवानी की खुमारी,  

पनपता स्वाभाबवक यौन-आकषाण जो होता है समय पर जरूरी 

इसे रखना होगा बनयंबत्त वरना बन सकती है महामारी 

अगर बह गए इस वेग में तो रह जाएगी बजंदगी अधूरी।  

कामुकता तो कर देती है धराशायी कई पररपक्व योद्धाओ ंको,  

नजर पैनी कर सतका  रहना होगा अबभभावको ंको 

करें गे बचे् अटपटी गलबतयाूँ, माफ करना तुरंत उनको।  

घर का माहौल रखना हमेशा सौहादा पूणा व बमत्वत,  

ताबक बहचकें  नही ंबकशोर अपनी दुबवधाएं बताते वि।  

प्यार से सुनना व सुनाना ही होगा सटीक उपाय आज,  

दम-खम व उपदेश नही ंहोगें ज्यादा कारगर 

बकशोरो ंसे अजा है अबभभावको ंकी राय को रखना सवोपरर 
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मत शमााना, बताना उनको अपने बदलो ंके सारे राज 

से्नहयुि आदेश मानना, सुनना उनकी अंतरात्मा की आवाज 

चूक गए तो जरूर होगा पछतावा व पडेगी भयंकर गाज।  

गलत संगत से दूर रहकर, इज्जत करना गुणीजनो ंव समय की,  

पालन करना ब्रह्त्व का यही है आपके भबवर्ष् की असली नीवं 

मत करना जल्दबाजी बवपरीत बलंगी से घबनष्ठता की 

मन है बावला, बनाता है योजनाएं बेतुकी 

कतई मत पडना इन झमेलो ंमें गृहिाश्रम के पहले 

धीरज रखना, समय आने पर सब कामनाएं पूणा होगी आपकी 

जरूर बमलेगी आपको भी सही प्रबत पबिनी की।  

कें बद्रत रहना ज्ञान अजान व कौशल बवकास पर 

हरदम याद रखना मनीबषयो ंकी बशक्षा 

मत भटकने देना मन को व्यथा के कामो ंपर 

जरा मुखिल होगा पर है नही ंनामुमबकन 

जरूर ध्यान देना ताबक पछताना न पडे समय बनकल जाने पर।  
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हवद्याथी जीवन 

"सफलता प्राप्त करने के बलए कबठन पररश्रम करो और दृढ इच्छा 

रखो, तुम अपने लक्ष्य को पाने में बनबित सफल होगें। " 

— स्वामी बववेकानन्द 

है, बवद्याथी जीवन अनमोल शुरू के पच्ीस वषों में,  

यह ब्रह्चया आश्रम ही है सफल जीवन का आधार 

समय का एक क्षण भी बेकार ना हो इस दौरान में 

सफल वो ही होते हैं जो बने रहते हैं बवद्याथी ताउम्र  

थोडी सी लापरवाही से हो जाते हैं बसतारे गबदाश में 

कही ंभी कमी मत छोडना अपनी बजमे्मदाररयाूँ बनभाने में 

चाहे हो उपलब्ध समबपात माूँ-बाप, शे्रष्ठ बवद्यालय आपको  

सफलता आसान नही ंहोगी गर चूके मेहनत करने में।  

बशक्षको,ं माता-बपता व दादा-दादी का कहना मानना,  

कडी मेहनत से संभव है अपने भाग्य का बनमााण 

मोबाइल का उपयोग हर हाल में सीबमत रखना 

अनावश्यक सजने-धजने में समय बबााद ना हो 

रहना व्यवखित व हर पल का सदुपयोग करना 

जरूर बनाना जीवन के हर क्षण को उपयोगी 

यही है खास बशक्षा बजससे नही ंपडेगा पछताना।  
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बनयंत्ण करना मन के उलूल-जुलूल बवचारो ंको,  

अबनयंबत्त मन जरूर फसाता है उले्ट सीधे कामो ंमें 

बनयंबत्त मन ही नही ंबबााद होने देगा आपके समय को।  

उच् लक्ष्य व दृढ बनिय से आगे बढते रहना,  

खेलकूद, मनोरंजन व ध्यान के बलए भी समय रखना।  

मत होना बनराश असफलताओ ंव मुसीबतो ंके डर से,  

जीत-हार सदैव चलती रहती है हर मानव के जीवन में 

सीख जरूर लेना असफलताओ ंव कबठन हालातो ंसे  

कोबशश सदैव जारी रखना कुछ कर गुजर जाने की 

सही मंबजल व राह बमलती है चट्टानो ंको तोडने से 

याद रखना, मानव अपनी तकदीर खुद बलखता है 

कडी मेहनत, सही चररत् व सत्कमों से।  

सफलता व खुशी बसफा  चररत्वानो ंको ही बमलती है,  

चररत्हीन अंततः  बगरते हैं गहरी खाइयो ंमें 

बजनसे उबरना बेहद मुखिल होता है।  

गर गलती हो जाए तो तुरंत सुधार कर लेना,  

अवश्य पहुूँचोगे बशखर पर, कोई नही ंरोक पाएगा आपको 

यही एक तरकीब है बजससे कभी नही ंपडेगा पछताना।  

 



 # 21 

 

लक्ष्य अवश्य बनाए ं 

लक्ष्य हो स्वयं को जानना और कताव्य को पहचानना,  

उदे्दश्य हो, रूबच के अनुसार ज्ञान हाबसल करना  

कौन सा काम पहले हो, यह तय जरूर करना 

ताउम्र बवद्याथी बनकर सद्गुरु की शरण में रहना  

ताबक रह सको ईर्ष्ाा, दे्वष व भेदभाव से दूर  

सीखना जीवन को गुणकारी व उपयोगी बनाना 

समग्रता से खखलना, खुलना और खेलना 

ध्यान रहे, बकसी भी हाल में मनोबल ना टूटे 

मदद प्रकृबत से बमलती रहेगी, यह याद रखना  

इस प्रकार जीकर संसार के बलए बमसाल बनना 

प्यार व इज्जत ले-देकर आनंदपूवाक जीना  

लक्ष्य प्राखप्त में बजन्ोनें मदद की उन्ें मत भूलना।  

जरूर हो कुछ उदे्दश्य सेवाबनवृबि के उपरांत भी,  

धे्यय रखना जरूरी होता है अंबतम साूँसो ंतक 

ताबक बोररयत हावी ना हो आप पर कभी भी।  

हजा नही ंबताने में, हो कोई उदे्दश्य मरणोपरांत का,  

अतं्यत खुशी की बात सुनलो इस आखखरी इच्छा की 

उलाहना नही ंबमलेगा अंबतम लक्ष्य पूरा नही ंहोने का।  
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धैया मत छोडना, हडबडी से बबगडता है हर काया,  

ठहरना, सोचना, समझना बफर करना शुरुआत 

प्राथबमकता तय कर योजनामय हो प्रते्यक काया 

गैर जरूरी कायों को पहले अहबमयत देने से 

बबगड सकते हैं वो काया जो होते हैं अबनवाया।  

योजनापूवाक कायारत रहने से मन रहता है शांत,  

अवश्य करते रहना आकलन समय-समय पर 

बबगड जाते हैं कई काया हर सावधानी के उपरांत।  

मत लेना तनाव, पूरे जोश-खरोश से आगे बढना,  

संतुबष्ट व शांबत चाबहए तो बफर से शुरू हो जाना 
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दोस्त व संगतत-दरूरया ंरकनस ेरखें  

यह ररश्ता हम खुद बनाते हैं बाकी बमलते हैं बवरासत में,  

ध्यान रहे बमत् हो बराबर प्रबतष्ठा वाला, दूर रहना दबंग लोगो ंसे 

गलत दोस्त धकेल देते हैं अंबधयारे गबलयारो ंमें 

अच्छा दोस्त ही ताउम्र राह बदखाता है मुसीबतो ंमें  

बेहद नाजुक है यह बंधन, अबभमान ना आए बीच में कभी भी 

जब बहचक ना हो मदद माूँगने और देने में 

समझ लेना वही दोस्त है हर पररखिबत में।  

धन के लेन-देन में सतका ता बरतना ठीक होगा,  

गलती पर तुरंत माफी माूँगना वरना ररश्ता टूट जाएगा।  

जहाूँ तक हो सके उनके समय का ध्यान जरूर रखना,  

बफजूल की बातो ंमें उनका समय बबााद मत करना 

दोस्त के स्वभाव व संवेदनशीलता का ध्यान रखना।  

सुनना बमत्ो ंके दुखडे व गोपनीय बातो ंको तसल्री से,  

मत तोडना बवश्वास प्रकट करके उनके गुप्त तथ्यो ंको 

अनमोल हीरा है बमत् सदैव लगाए रखना उसे सीने से।  

बमत्ता वह खेत है जहाूँ हमें पे्रम के बीज बोने है,  

यही वह जगह है जहाूँ सदैव प्यार की फसलें काटनी है।  

फायदा अवश्य होगा कबीर जी की राय याद रखने में,  

11 



 # 24 

जो है ‚बनंदक बनयरे राखखए‛
1
 

वतामान में बहुत अहबमयत है अचे्छ दोस्तो ंकी बुढापे में,  

नही ंरहा है अब जमाना संयुि पररवारो ंका 

रहना होगा अबधकांश बुजुगों को अब अकेले में 

सुकून हाबसल करना दोस्तो ंसे इन नाजुक हालातो ंमें।  

ताउम्र बनाए रखना अमूल्य दोस्त जीवनसाथी को,  

उनकी छोटी-मोटी गलबतयो ंको माफ करते रहना 

जगह देना उनको अपनी बजंदगी में ताबक संभालते रहे वो आपको।  

 

सन्दर्भ 

1 बनंदक बनयरे राखखए, आंगन कुट छवाय,  

 बबन पानी, साबुन बबना, बनमाल करे सुभाय।  

 भावाथा- जो आपकी बनंदा करता है उसे अपने पास जरूर रखखए। बनंदक हमारे 

चररत् की दुबालताओ ंको बताते रहते हैं बजससे हम अपनी कबमयो ंको दूर 

करके स्वभाव को बनमाल कर सकते है।  

 Without friends, no one would want to live, even if he had all 

other goods. – Aristotle 
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रदनचयाप 

प्रकृबत में अतं्यत व्यवखित है हर सजीव-बनजीव की बदनचयाा,  

सब ग्रह घूम रहे हैं हर क्षण अपने बनयमो ंके अनुसार  

कही ंभी नही ंहै इसमें कतई हेर-फेर की कोई भी बक्रया।  

देखा होगा घर के चारो ंओर पशु-पबक्षयो ंका बक्रयाकलाप,  

 यह करते हैं अपना हर काया सही समय व पूरी बनयबमतता से 

हम सुनते हैं मुगों व कई पबक्षयो ंका सही समय पर अलाप 

कभी नही ंचूकते ये, हम ही हैं जो करते हैं बेसमय आलाप।  

सीखनी होगी बनयबमतता व रखना समय का ध्यान इनसे,  

सही बदनचयाा से कम होगी थकान, कर लोगे कई कबठन काम  

समय का सदुपयोग व उन्नबत का मागा भी सुगम होता है इसी से।  

सफल होते हैं जो करते हैं हर क्षण का सटीक उपयोग,  

व्यवखित रहने से बचेगा समय, कर पाओगे उसका सदुपयोग।  

बनकल जाते हैं बहुत लोगो ंसे आगे वे इसी तरकीब से,  

बनधााररत रखना समय सोने, जागने, वबजाश व मनोरंजन का 

मत अपनाना ज्यादा लचीलापन व बचना टालमटोल से।  

रखना समय बनधााररत ध्यान और परम शखि से जुडने का 

शांबत व सफलता का सीधा संबंध होता है आध्याखत्मकता से 

आज व अभी को न लें हमे्ऻ में, मत करना भरोसा कल का,  
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एक पल भी अगर बबााद हो गया तो वह नही ंबमलेगा दोबारा 

करना कदर समय की व जरूर हो सदुपयोग हर क्षण का 

समय बहुत बलवान है इसके सदुपयोग से ही बमलती है सफलता 

आलस्य और उतावलापन दोनो ंबबगाडेंगे हर काम आपका 

रहना व्यवखित ताबक कर सको हर जरूरी काम समय से 

थोडी भी चूक हुई तो बबगड सकता है संपूणा भबवर्ष् आपका।  

ररटायरमेंट पर बदलेगी बदनचयाा इसकी तैयारी पहले ही करना,  

स्वीकारना पररवतान खुले बदल से और रहना हरदम ऊजाावान 

बहुत जरूरी है इस दौरान अपने संपूणा स्वास्थ्य का ध्यान रखना 

बरकरार रखना आदत घूमने, टहलने और मेल-जोल की 

बहुतो ंको आपकी जरूरत है थोडी सेवा व मदद करते रहना 

बदनचयाा में शाबमल हो अपनो ंकी देखभाल का समय 

पे्रम भाव में कमी ना हो, लोगो ंके सुख-दुख में शाबमल होना 

उदासी से दूर, भरपूर नीदं लेकर पौबष्टक भोजन लेते रहना  

मानव एक पेशे से ररटायर हो सकता है तन-मन की बक्रयाओ ंसे नही ं

गर खुशी चाबहए अंबतम साूँसो तक तो बदनचयाा सही रखना।  
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आस्था, धमप व िमारा अस्तस्तत्व 

मन हो तो पूजा-पाठ जरूर करना अपने इष्ट का,,  

ढोगं, बदखावा व बढंढोरा मत पीटना इसका 

बुराई मत करना अन्यो ंकी अचाना की बवबध का 

है यह मसला अतं्यत बनजी व अपनी-अपनी सोच का 

बकसी को अबधकार नही ंइस पर सवाल उठाने का।  

धमा की संकुबचत सोच हो रही है बवनाशकारी,  

मजहबी कट्टरता व जडवाद से हो रहा है महाबवनाश 

इसी से उत्पन्न हो रही हैं आतंकवाद की महामारी।  

मैं, मेरा मत ही है सही, यही है अज्ञानता की बनशानी,  

धमा, जाबतवाद व नस्लवाद के चक्कर में मत पडना 

इसी से होती है समस्त संसार में कई तरह की हाबन।  

आिाओ ंकी गलत सोच से हो रही है बेहद बबाादी,  

वंबचत हो रहे हैं जायज अबधकारो ंसे बचे् व नाररयाूँ 

भला नही ंहोगा जब तक नही ंपनपेगी यह आबादी।  

प्रकृबत का बवनाश हुआ है मानव की नासमझी से,  

बचाना होगा प्रकृबत को बदल के हमें हमारी प्रवृबि  

प्रकृबत दयालु है, खतरा मानव को है बसफा  मानव से 

आत्म बचंतन करना होगा सब धमाावलंबबयो ंको 
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भारत महान् बना था सब धमों की सही सोच से 

बदलाव प्रकृबत का बनयम है बदलें अपनी धारणाएं 

अपनाना होगा अनेकता में सौहादा  का भाव बफर से 

कायम रखनी होगी हर हाल में सामाबजक समरसता 

अन्यथा पतन जरूर होगा संकीणाता की सोच से  

जीने दो सत्य के पुजाररयो ंको उनकी समझ से।  

ये लोग नही ंकरें गे कभी भी कोई अनैबतक कमा,  

सेवा, कताव्य परायणता ही है धमा का असली ममा।  

ऊपर उठना होगा जाबत, धमा व बलंग के भेदभाव से,  

रखना है पूरे बवश्व व भावी पीढी को सुरबक्षत 

बनाएंगे भारत को बफर से महान् इन उपायो ंसे।  

वतामान में अबधकतर मानव है बेचैन व अशांत,  

बवकृत हो गए हैं उनके बवचार, लेते हैं गलत बनणाय 

तबाही मची है हर जगह, अछूता नही ंकोई भी प्रांत 

कई शीषा पर बैठे मानव भी है बेहद शाबतर 

सही बशक्षा, ध्यान से ही होगा इन धूतों का मन शांत।  
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क्रोध-कारण व ननवारण  

क्रोध की शुरुआत गलती से होती है और अंत प्रायबित से। 

– पाइथागोरस (यूनान के गबणतज्ञ)  

 

थोडा क्रोध है स्वाभाबवक नुकसान होता है इसकी अबत से,  

अनावश्यक गुस्सा है असभ्यता व अज्ञानता की बनशानी 

यह अक्सर अबभव्यि होता है कुकमा व कठोर वाणी से।  

यह तुरंत बना लेता है मानव को अपना बनशाना,  

इसका अंजाम सदैव होगा शबमांदगी व खतरनाक पछतावा  

घेर लेगी कई समस्याएं गर बन गए क्रोध के हाथ का खखलौना।  

क्रोध ही पैदा करता है राग, दे्वष, घृणा जैसे अनेको ंदुश्मन,  

गुस्सा ही करवाता है हमसे कई तरह के अबनष्ट काम 

हम खुद ही अपने दुश्मन होगें जब क्रोध के अधीन होगा मन।  

शेख फरीद के दोहे गुरुवाणी में बताते हैं क्रोध से बचने के उपाय,  

सब जानते हैं गुसे्स का दुष्प्रभाव होता है शरीर के हर अंग पर 

गं्रथ साबहब में है संपूणा स्वास्थ्य को चंगा रखने की राय
1
 

महात्मा बुद्ध कहते थे- क्रोबधत स्वयं पीता है बवष का प्याला,  

और बवडंबना देखो बक वह सोचता है मरेगा सामने वाला।  

मत होना दुखी जब नकारे आपके अधीनि आपकी बहदायतें,  
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क्रोध के आवेश में ना ले कोई बनणाय, साध लेना मौन 

जरूरी नही ंआपके बवचार, धारणाएं हमेशा हो सत्य 

मत होना बवचबलत इस मामूली से प्रकरण से 

वरना होगा मनमुटाव, जरूर बबगडेंगे आपके सारे ररशे्त-नाते।  

 बबखर जाते हैं घबनष्ठतम ररशे्त क्रोधावेश के कका श शब्ो ंसे,  

बच जाओगे नुकसान से अगर बनयंत्ण कर ली वाणी 

फायदे में रहोगे करके उन्ें क्षमा और माूँग कर माफी उनसे।  

क्रोध है दुश्मन धमा, यश, रूप, ज्ञान और ऐश्वया का,  

भगवत गीता में बवसृ्तत बववरण है क्रोध के नुकसानो का
2
।  

लेना सब्र से काम, आदत डाल लेना लोगो ंको माफ करने की,  

मत बन जाना झगडालू और अपराधी होकर क्रोध के अधीन
3
  

बनो पाक इंसान समझ कर आयतें कुरान मजीद की
4
।  

 

सन्दर्भ 
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नही ंकरेगी और सभी सुख तुम्हारे होगें।  
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3.  क्रोध करने वाला मनुर्ष् झगडा मचाता है और अतं्यत क्रोध करने वाला अपराधी 

भी होता है।  

 पबवत् बाइबल, नीबत वचन 29-2 

4. जो बडे-बडे गुनाहो ंऔर अश्लील कमों से बचते हैं और अगर गुस्सा आ जाए तो 

माफ कर जाते हैं। ……. अलबिा जो व्यखि सब्र से काम लें और माफ करें  तो 

यह बडे महत्वपूणा कमों में से है।  

 कुरआन मजीद - सूरह, अश-शूरा 42, 37-43  
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खुि रिन ेके मंत्र 

शांबत, संतोष व सही बवचारो ंमें से बकसी एक को भी धारण कर लोगे 

तो आप सदैव परमानंद की खिबत में रह सकते हो।  

  

संपूणा स्वास्थ्य का ध्यान रखना ही है खुशी का असली आधार,  

ध्यान देना होगा शारीररक, मानबसक व बौखद्धक स्वास्थ्य पर 

स्वास्थ्य कायम रखना लेकर साखत्वक, संतुबलत संपूणा आहार।  

स्वि मानव ही खुश रहता है और खुशी बाूँट सकता है,  

अस्वि मनुर्ष् कैसे करेगा धमा, सही बचंतन व अथोपाजान 

खुशी व सफलता धमा, अथा, कमा और मोक्ष में बनबहत है।  

धमा का असली रूप है सेवा, उदारता व बवनम्रता,  

इन्ी ंगुणो ंसे बमलती है जीवन में खुशी व सफलता।  

संसार से लेने की आशा कम रखना,  

दूसरो ंको सुख देने में जो आनंद है वह लूटने में कहाूँ 

लगाव ही है दुखो ंका मुख्य कारण इससे जरूर दूर रहना 

रहना खुद से प्रसन्न, संतुष्ट व तृप्त 

प्रसन्नबचत रहने के बलए सीखना अपना दृबष्टकोण बदलना।  

खुशी का स्रोत हमारे भीतर है,  

हम ढंूढते बफरते हैं इसे अन्य लोगो ंमें व अन्य जगहो ंपर 
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ध्यान व योग हर बदन हर हाल में करना है 

हमको अपने भीतर व स्वयं से खुश रहना है 

दूसरो ंसे खुद की तुलना कभी नही ंकरना 

आप जैसे भी हैं बहुतो ंसे बहुत अचे्छ हैं 

स्मरण रहे बप्रयजनो ंसे बबछडना जीवन का एक बहस्सा है 

हार-जीत, सुख-दु:ख होते हैं हर जीवन के अहम पहलू  

सीख जरूर लेना इन पररखिबतयो ंसे, घबराना कतई नही ंहै 

अन्य लोगो ंसे ज्यादा उम्मीदें  रखना भी ठीक नही ं

उम्मीदें  टूटने से हताशा, दुः ख व ईर्ष्ाा उत्पन्न होती है।  

लोगो ंको माफ करना, खुद की गलबतयो ंपर तुरंत माफी माूँगना,  

क्षमा से सदैव भरता है खुबशयो ंका खजाना।  

पडेगा पाला बहुत दु:खदायी वह भ्रष्ट लोगो ंसे,  

आप सही रहना, डरना व उलझना मत उनसे 

इसी तरकीब से कोई नही ंछीन पाएगा खुशी आपसे।  

महत्वपूणा करीबी ररशे्त हरदम कायम रखना,  

कम बोलने व बवनम्रता से सुनने से होगा खुबशयो ंमें इजाफा  

खुद की आलोचना सुनने की बहम्मत सदैव रखना 

सदा सुखी रहोगे इन आदतो ंसे, नही ंपडेगा पछताना 

प्रकृबत के बीच कुछ समय रोज बबताना।  

यह बसखाती है हमें देना व करती है हमें अनुशाबसत,  

सूयोदय व सूयाास्त में सुनना पबक्षयो ंकी चहचहाहट 

रमणीय प्रकृबत में सदा रहेगा आनंबदत हमारा बचि। 
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समय  

समय नही ंरुकता बकसी के बलए रहता बनरंतर गबतमान,  

हर क्षण है बेशुमार कीमती, है धन से भी ज्यादा मूल्यवान 

इसका बेहतरीन प्रबंधन रखेगा आपकी हर के्षत् में शान।  

करना इसका बनवेश सोच-समझकर,  

अगर खो बदया आलस्य व व्यथा के कामो ंमें 

तो नही ंआएगा वापस लौट कर।  

समय की बबाादी की सजा बमलती है जबरदस्त,  

कदर करना हर पल की 

वरना हो जाएगा जीवन समय से पहले ही अस्त 

बजतनी करोगे इसकी इज्जत उतना ही रखेगा आपको मस्त।  

पल-पल बहती जीवन धारा, कम हो रही है साूँसें बनत्य,  

कोई नही ंरोक सका इस बक्रया को 

कर लो हर पल को अपना यही है परम सत्य।  

जो कुछ है बस यही है आज वाला पल,  

बकसी को पता नही ंहोगा या नही ंआने वाला कल 

काल का क्ा भरोसा, कभी भी छीन सकता है अगला पल।  

उबचत काया के बलए हर पल है सुअवसर,  

तुरंत शुरू हो जाना, मत करना शुभ मुहता का इंतजार 
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टालम-टोल करने से जरूर रह जाएगी कोई ना कोई कसर 

समय के बेहतर उपयोग से ही सुधरेगा हमारा जीवन स्तर।  

बच्ो,ं मौज मस्ती है जरूरी, पर रोज समय देना अपने हुनर को,  

सफलता बमलेगी उन्ी ंको, बजन्ोनें समय पर समझा समय को  

वयस्को ंव बुजुगों को क्ा कहूँ, आप तो जानते हैं इस सत्य को 

त्यागो ंआलस्य को, बदलो खुद व दुबनया को।  

बदनभर का समय प्रभु ने सबको बराबर बदया बबना भेदभाव,  

गलत प्रबंधन से हम उत्पन्न कर लेते हैं इसका अभाव।  

व्यथा में गॅंवाए समय का जरूर रहेगा आजीवन खेद,  

बजसने समझी समय की मबहमा व जान बलया इसका भेद 

उसके बलए कुछ नही ंनामुमबकन, वह तो कर सकता है आसमाूँ में 

छेद।  
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ईमानदारी 

ईमानदारी से जीवन यापन करने में अक्सर आती हैं कबठनाइयाूँ  

कुछ भी हो अनुशाबसत रहकर अनैबतकता से दूर रहना 

संघषा और सत्यबनष्ठा के बबना हाबसल नही ंहोती है ऊॅं चाइयाूँ।  

इस राह पर मुखिलें होगंी अनेक पर आप पराबजत नही ंहोगें,  

सत्य कडवा हो सकता है पर इसके पररणाम सदैव अचे्छ होगें।  

सच्ा प्यार, प्रबतष्ठा और आदर बमलता है बनष्कपट व्यवहार से,  

ना हो कथनी व करनी में फका  ताबक जीत सको बवश्वास सबका 

बहुत कुछ खरीद सकते हो ईमान बेचकर कमाए धन से 

सुकून बमलता है बसफा  सत्यपरायणता व ईमानदारी की माया से  

बनश्छल मानव रहता है ऊजाावान व बचता है कई बीमाररयो ंसे।  

ईमानदार व्यखि ही आसानी से स्वीकारता है अपनी कबमयाूँ,  

बहुत सामथ्यावान बन जाता है सुधार के अपनी कमजोररयाूँ।  

कर पाता है हर काम खुलेआम बनडर होकर,  

जुडने लगते हैं कई सहकमी इन खरे लोगो ंकी मदद को 

ऐसे कुछ लोग बमटाएंगे भ्रष्टाचार व बुराइयाूँ सब बमलकर।  

सकारात्मकतामय सावाभौबमक प्रगबत होगी इन्ी ंमहानुभावो ंसे,  

आज समूचे संसार को बेहद उम्मीदें  हैं कुछ ऐसे ही लोगो ंसे  

झठेू लोगो ंकी भीड ने तबाही मचा रखी है हर जगह 
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बहुत कष्ट झेल रहे हैं हर जीव-जंतु बेईमानो ंकी करतूतो ंसे।  

इन्ी ंलोगो ंने अशुद्ध कर बदया है पयाावरण व हवा पानी को,  

सावधान करना चाहूँगा इन पथभ्रष्ट घमंडी झठेू लोगो ंको 

जरूर काूँपेगी कब्र में रुह बजन्ोनें गले लगाया था बेईमानी को  

सदैव तडपती रहेगी आत्मा बचता के अंगारो ंके ठंडा होने पर भी  

हो सकता है आप नही ंमानते होगें आत्मा के अखस्तत्व को।  

सुख-चैन जरूर छूट जाएगा जो बच जाएंगे आपके पीछे यहाूँ,  

लखज्जत होना पडेगा उनके शेष पररजनो ंको 

वो बेचारे मुूँह छुपाते बफरें गे यहाूँ और वहाूँ।  
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गुरुजन व माता-हर्ता (सम्मान व सेवा सदैव करते रिें)  

ईश्वर के साक्षात् रूप होते हैं माता-बपता व बशक्षक,  

इनकी सेवा-शुशू्रषा जरूर करते रहना आजीवन 

पाते रहना इनका आशीवााद ताबक कभी नही ंबनो बभकु्षक।  

जो कुछ हाबसल बकया है व करोगे, होगा उन्ी ंकी बदौलत,  

अच्छा दोस्त व जीवन साथी भी होता है गुरु का ही रूप 

गुणीजनो ंका साथ व आध्याखत्मक गुरु ही है सबसे बडी दौलत।  

आध्याखत्मक गुरु सोच समझकर चुनना,  

सावधानी से, कलयुगी गुरु से बचते रहना।  

नकली व लालची गुरुओ ंने बकसी को भी नही ंहैं बख्शा  

वो बशर्ष्ो ंको क्ा बचाएंगे, नही ंकर पाते हैं खुद की भी रक्षा।  

सद्गुरु होते हैं मनुर्ष् के रूप में नारायण,  

बशक्षा गुरु होगें अनेक पर दीक्षा गुरु बनाना बसफा  एक 

मत रखना कोई शक, कर देना सतगुरु के समक्ष पूणा समपाण।  

सोच बदलनी होगी जीवन के आखखरी छोर पर,  

बना लेना अपने समस्त बच्ो ंव बशर्ष्ो ंको अपना मागादशाक 

पासा पलटेगा, सुखी रहोगे भरोसा करके इन बशक्षको ंपर।  
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आर् सफल जरूर िोंग े

ख्वाबहश होती है हरेक की सफलता के बशखर पर पहुूँचने की,  

हाबसल वे ही करते हैं जो जानते व अपनाते इसके सारे गुर 

सफलता कदम चूमती है जो करते हैं कदर समय की 

समय नष्ट ना हो अत्यबधक मोबाइल और AI के उपयोग से  

बनाना इनको सेवक, इनकी आदत है माबलक बनने की।  

नही ंचूकते हैं सफल इंसान हर पल का शे्रष्ठतम उपयोग करने से,  

दूर रहना नकारात्मक लोगो ंसे ताबक हो समय का सदुपयोग  

कुछ भी असंभव नही ंउनके बलए जो जीते हैं भरपूर उत्साह से 

उत्साह है बल, शखि, कताव्य व सकारात्मकता का स्त्रोत 

सब कुछ पाया जा सकता है बनरंतर पररश्रम से 

कोई लघुपथ नही ंहै इस जहाूँ में कडी मेहनत का 

मत रहना कभी भी बकस्मत के ही भरोसे 

हर चीज हाबसल की जा सकती है जुझारू बने रहने से।  

हर नेक काया व सफलता की सीढी है इंसान के सचे् बवचार,  

सफल लोगो ंका आंतररक बवचार जगत होता है पबवत् और शांत 

गलत बवचारो ंसे ही पैदा होते हैं हर तरह के बवकार।  

बनाए रखना बवचारो ंकी साखत्वकता, स्वच्छता एवं गुणविा,  

सफलता में चार चांद लगेंगे जैसे ही आप अपनाएंगे मानवता।  
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सफलता की यात्ा में करना पडता है असफलताओ ंका सामना,  

डरना नही ंबवफलता से, बनडर होकर प्रयास जारी रखना  

असफलताओ ंके माध्यम से प्रकृबत लेती है हमारी परीक्षा 

हार को सदैव पूरी गररमा के साथ स्वीकारना 

जरूर करना आत्म-बवशे्लषण पूरी सूक्ष्मता के साथ 

नाकामयाबबयो ंको कभी भी बनराशा का बवषय मत बनाना  

धैया धारण कर, समपाण के साथ प्रयत् जारी रखना 

संपूणा स्वास्थ्य का ध्यान रखना है बेहद जरूरी 

सवोपरर सीख एक ही है, जहाूँ हो, जैसे हो हमेशा खुश रहना।  
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जीवन की िुरुआती चुनौततयााँ व समाधान 

आती है हर पल व साूँस के साथ नई-नई चुनौबतयाूँ,  

नही ंआया पहला सांस तो खत्म हैं जीवन वही ंपर 

बचपन में दुलार की कमी से आती है आपबियां।  

जरूर टूटता है बचपन माूँ-बाप के झगडो ंसे,  

ध्यान देना, बचे् सीखते हैं हर शब् अबभभावको ंसे 

बवनम्रता व मधुर शब्ो ंसे ही बतलाना उनसे 

कका श वाणी भर देगी उन्ें बवकृत मानबसकता से 

बच्ो ंकी भाषा का संबंध है उनकी परवररश से 

हो रहा है दादा-दादी का मागादशान भी दुलाभ 

बनखरता हैं बचपन जब अबभभावक रहते प्यार से 

बहुत कुछ सीखता है बच्ा घर की पाठशाला से 

महानता के बीज बचपन में ही बोए जाते हैं 

अजा है बडे-बूढो ंसे परवररश करना ध्यान से 

अचे्छ सू्कल व बशक्षक जरूर सॅंवारते हैं जीवन 

छोड मत देना सब कुछ सू्कली बशक्षा के भरोसे।  

बच्ो ंकी गलत संगत भी बहा देगी उल्टी गंगा,  

मोबाइल व बच्ो ंकी गबतबवबध पर हो बनगरानी  

थोडी भी चूक से जीवन का सौदा होगा महंगा।  
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बच्ो ंको गुमराह होने से जरूर बचाना,  

हर तरह की भावनात्मक मदद का भरोसा देना 

सुबनबित करना ताबक बचे् रखें आप पर पूरा भरोसा  

गलबतयाूँ माफ करना, मदद करने में देर मत करना।  

हर तरह का सहारा देना दस से बीस वषा की उम्र में,  

इस दौरान हामोन की वजह से होते हैं कई बदलाव 

गलबतयाूँ कर बैठते है आकर इनके प्रभाव में 

ध्यान रहे मानव बुराई तुरंत ग्रहण कर लेता है 

देर नही ंलगती है कलयुगी भॅंवर के फॅं सने में।  

आपको बनना होगा बच्ो ंका बमत् घबनष्ठ, 

होगा प्यार, भरोसा तो कुछ भी नही ंछुपाएंगे आपसे 

इसी से नही ंहोगा भटकाव व कुछ भी अबनष्ट।  

 



 # 43 

 

यौनाकर्पण-सतकप ता बेिद जरूरी 

क्ा कहूँ? स्वाभाबवक, चंुबकीय है यह आकषाण,  

इसके समु्मख कुछ नही ंहमारे ग्रहो ंका गुरुत्वाकषाण।  

सुखी रहो, संतुष्ट रहो, बस एक ही प्यारा-प्यारी से,  

संभालना एक दूसरे को, पार लगा लेना दुः खभरी दुबनयादारी से।  

सीख सवोपरर है, जीवन पार लगाने को,  

परनारी/ पुरुष का ख्याल ही बमटा देगा आपकी हर ऊ ऄचाई को।  

डूब जाएगा जीवन, अपमाबनत होगी समस्त पीबढयाूँ,  

गहरी खाई में जा बगरोगे, जहां न होगी सीबढयाूँ।  
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चररत्र 

हमारा वतामान व भबवर्ष् बसफा  हमारे चररत् और कडी मेहनत पर बनभार करता है।  

अबभभावको ंसुधारलो अपना चररत्, संतानें होगंी भाग्यवान,  

माता-बपता को खुशी होती है जब बचे् होते हैं चररत्वान  

गुरुजनो ंसे करबध्द अरदास है कृपया रहे सचेत व सावधान 

आपके ही बजमे्म है भावी पीढी और पूरे बवश्व का भबवर्ष्  

कम होगें झगडे-फसाद अगर मानव हो चररत्वान।  

हजा नही ंअगर कहूँ, याद बदलाऊॅं , क्ा है सही चररत्,  

जानकारी बमल जाएगी आपको हर धमा गं्रथ में 

अपनाना देवी संपदा के गुण, हो जाओगे हर प्रकार से पबवत् 

गीता का 16अध्याय जरूर पढना अगर सुधारना है चररत्
1
 

यहाूँ वबणात हैं अबहंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, क्षमा व पबवत्ता 

पबवत् बाइबबल में भी बववरण है कैसे बनमााण करें  चररत्  

इसमें खास बहदायत है बुरी संगत से दूर रहने की 

ताबक रख सको अपना चररत् सदैव पबवत्
2
  

अल्राह को बप्रय होते हैं जो नही ंहोते हैं मुनाबफक
3
 

पैगंबर मोहम्मद प्यार करते थे उन्ें बजनका अच्छा था चररत्।  

बहदायतें हैं बशष्टता, उदारता, साहस, क्षमा व सहनशीलता पर,  

कुरान में बशक्षा है हर पररखिबत में चररत्वान रहने की
4
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पतंजबल के योग सूत्ो ंमें हैं चररत् बनमााण के यम तथा बनयम
5
 

मानव की महानता धन में नही,ं बनभार होती है उसके चररत् पर  

चररत्हीन संपन्न मानव अक्सर बन जाते हैं बेहद बबार 

वतामान में हमारी सावाभौबमक आवश्यकता है चररत् बनमााण की 

वरना धकेल दें गे दुिररत् मानव बवश्व को बवनाश की कगार पर।  

चररत्वान बनने के बलए करने होगें दीघा और धैयापूणा प्रयास,  

आत्मानुशासन व आत्म संयम से होता है चररत् का बवकास 

तोड पाओगे कबठनाइयो ंकी संगीन दीवारें  सचे् चररत् के सहारे 

अस्त-व्यस्त व अबनयबमत जीवन से होता है चररत् का नाश।  

सत्य है चररत् की नीव, करना इसे दृढता से िाबपत,  

करना होगा स्वयं को अनुशाबसत, सुसंगबठत व व्यवखित।  

चररत् का बनमााण होगा उज्ज्वल और महान् बवचारो ंसे,  

चररत् और शुद्ध अंतः करण ही हैं सुखी जीवन के मूल स्रोत 

अबधकतर दुख उत्पन्न होते हैं चररत् में आए दोषो ंसे  

जरूर सुधरेगा आपका वतामान व भबवर्ष् चररत् की ताकत से 

स्मरण रहे, आप खुद ही हैं अपने भाग्य के बनमााता
6
  

मानव की सफलता और शांबत िाई रहती है चररत्वान होने से।  

 

सन्दर्भ 

1. श्रीमद्भागवत गीता -16, 1-2 

2. पबवत् बाइबल -कुररखियो, 15 -33 (धोखा नही ंखाना,  

 बुरी संगबत अचे्छ चररत् को बबगाड देती है)।  

3. मुनाबफक उन्ें कहा जाता है जो दोहरा चररत् वाले होते हैं यानी जो मंुह पर कुछ 

और पीठ पीछे कुछ और रखते हैं।  

4. कुरआन मजीद- सूरा अल -कलम 68:4 
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5. योगसूत्, आचाया पतंजबल -2/30-32 

 अबहंसा -सत्यासे्तय ब्रह्चयाापररग्रहा यमा:। —------ (बहंसा न करना, सत्य, 

चोरी न करना, ब्रह्चया और संग्रह का अभाव-ये यम कहलाते हैं।  

 आंतररक तथा बाह्य शुखद्ध, संतोष, तपस्या, शस्त्रपाठ और ईश्वरोपासना- ये बनयम 

है।  

6. A Man's own character is the arbiter of his fortune. 

 —-----Publilius Syrus 

 (मनुर्ष् का अपना चररत् ही उसके भाग्य का बनणाायक होता है)  

 



 # 47 

 

वाक् िति 

इस अद्भुत व महाशखि का सदुपयोग ही करना 

सबसे महत्वपूणा व अनुपम ईश्वरीय देन है यह हमें,  

इसी से बने हैं हम अबद्वतीय अन्य जीवो ंकी तुलना में।  

कई शास्त्रो ंने शब् को ही माना है ब्रह्,  

 ध्यान रहे शब्ो ंमें क्षमता होती अहम्।  

बाइबल बताती सृबष्ट की उत्पबि बसफा  शब् से
1
,  

सनातन धमा में भी ओम (ॐ) शब् की भूबमका है सवोपरर
2
 

 हर आराधना शुरू होती इसी के उच्ारण से।  

 ओम का ही रूप माना गया है वाक् शखि-माूँ-सरस्वती,  

 इसी शखि से बनते बवचार हमारे मखस्तष्क में बजन्ें शब्ो ंका रूप 

देता हर व्यखि।  

याद रखें वाणी की कटुता होती है बेहद घातक,  

वाणी के दुरुपयोग से बन जाते हैं घबनष्ठ बमत् व अपने भी पराए 

शब्ो ंके गलत चुनाव से हुए हैं कई महाभारत आज तक।  

तारीफ व खुशामद के शब्ो ंका पूरा आंकलन करना.  

चापलूसी से बचना, सही प्रशंसा में कमी मत रखना।  

ना हो वाणी का उपयोग कपट व असत्य के पोषण में,  

आलोचना, कमतरी का भाव ना हो भाषा में।  
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गलत शब्ो ंका प्रयोग करते बसफा  क्रोधी, ईर्ष्ाालु व दंभी,  

ये होते हैं असंतुष्ट, दुखी व कका श स्वभाव वाले 

नही ंहोगें ये सुखी, सम्पन्न व सफल कभी।  

ध्यान देना बच्ो ंपर ये सीखते हर शब् अबभभावको ंसे,  

बवनम्रतामय मधुर शब्ो ंसे ही बतलाना उनसे  

कही ंभर ना दे आपकी कका श वाणी उन्ें बवकृत मानबसकता से  

बच्ो ंकी भाषा का सीधा संबंध है उनकी परवररश से।  

मत लाूँघना बोलने की मयाादा, चाहे बकतना भी अपमान हो आपका,  

अपशब् व गाबलयाूँ देना होता है काम कायरो ंका।  

गमााते माहौल में बोलने से होता अक्सर नुकसान,  

ऐसे वि में तो मौन रहने से ही बचेगा आपका मान।  

शांत मन से ही उपजेगी सुकून व इत्मीनान देने वाली भाषा, 

चुनना ऐसे शब्ो ंको जो सद्भावना व माधुया से युि हो 

मन में हो खलबली तो नही ंरख सकते अचे्छ शब्ो ंकी आशा 

क्ा, कब, कैसे और बकतना बोले जरूर सोचना ? 

ज्यादा बोलने पर मानव बगर जाता है सबकी नजरो ंमें  

हर शब् है बेहद कीमती रत्, तोल-मोल के ही प्रसु्तत करना।  

बकतना ही बडा पद, ओहदा व मान-सम्मान हो आपका,  

गुरुर मत करना व बमठास मत गायब होने देना वाणी का।  

बोलना पड सकता है दुश्मनो ंव गलत इंसानो ंके सामने,  

कठोर शब्ो ंका प्रयोग मत करना चाहे ये कहना माने या ना मानें।  

बोलने की बजाए आदत रखना ज्यादा सुनने की,  

इससे हाबसल कर पाओगे कई जानकाररयाूँ  

और पहचान सकोगे मनोदशा बोलने वाले की।  
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अनावश्यक वाताालापो ंमें वि खराब मत करना खुद व अन्य का,  

बबााद होगा समस्त जीवन अगर ध्यान नही ंरखा इस खामी का।  

मन, बवचार व वाणी का है घबनष्ठ संबंध,  

अंतमान में कुछ पर आप बोले और कुछ  

इसी से होते हैं सारे दं्वद्व।  

वो ही बोलना जो सचे् मन की सोच है,  

वरना चुप रहना, उसी में आपकी जीत है।  

वाक् संयम है सच्ा ज्ञान, यह बकसी भी साधना से कम नही,ं  

ध्यान रहे बोले शब्, अनबोले होते कभी नही ं 

हबथयारो ंके घाव भर जाते हैं समय के साथ 

कटु वाणी के घाव भरते कभी नही।ं  

 

सन्दर्भ 

1. Bible - John 1:1- Before the World began, the word was there. The 

word was with God and the word was God.  

 आबद में वचन था, और वचन परमेश्वर के साथ था, और वचन परमेश्वर था। 

(यूहना 1:1)  

2. भारतीय बवद्वान शब् को ब्रह् अथाात ईश्वर का रूप मानते हैं। शब्ादै्वतवाद के 

अनुसार, शब् ही ब्रह् है। शब् की ही सिा है। समू्पणा जगत शब्मय है। 

आरंम्भ शब् 'ओउम् (ऊूँ ) माना गया है।  
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धीरज-िमारा अमूल्य आभूर्ण व अचूक िति 

धीरज है सुखी मानव का महानतम आभूषण,  

अधीरता से नही ंकोई बडा अवगुण।  

अनहोनी व बवपबि को पार कर लेते हैं धैयावान लोग,  

उतावलापन पैदा करता अनेक भयंकर रोग।  

धैया की कमी से बबगड जाते हैं बनते हुए काम,  

सब्र व सहनशीलता नही ंहोने देगी आपको नाकाम।  

धैयाहीनता बढाती ईर्ष्ाा, अखिरता व क्रोध,  

हो जाता पूरा मखस्तष्क व हृदय बवचबलत 

हमें रहना है हरदम शीत, यही है महान गं्रथो ंका अनुरोध।  

जरूर पढना धैया की मबहमा धम्मपद में
1
,  

बुद्ध ने माना है इसे सवोिम तप 

धीरज की प्रशंसा बमलेगी यहदी तलू्मड में  

इसकी मबहमा का गुण-गान है नीबत वचनो ंमें
2
।  

व शांबडल्य उपबनषद् के दस बनयम देते सहनशीलता को प्रमुख िान
3
,  

गलबतयनस में माना इसे आत्मा के फलो ंकी खान
4
।  

बमलेगा वणान सब्र का कुरान मजीद में कई जगह
5
,  

अजा है जरूर मंथन करना, सब्र की अहबमयत नही ंहै बेवजह।  

धैयावान होता भगवान का रूप,  

24 



 # 51 

वही दे पाता है उबचत राय व करता हर काया हमारे अनुरूप  

उतावलापन बना देता है मानव को शैतान का प्रबतरूप।  

बेसब्री बना देती है अचे्छ-खासो ंको दीन-हीन,  

कमजोर बदल वाले तो तुरन्त होते इसके अधीन।  

कम बोलना, उिर देने में मत करना जल्दबाजी,  

धैया से सुनना ताबक ना हो कोई पछतावा 

मुखिलें बढेगी, कह बदया अगर जल्दी से 'हाूँ' जी।  

मत खोना आपा, बच्ो ंकी बेतुकी हरकतो ंपर,  

तसल्री से सीख देना ताबक तनाव कम रहे पूरे पररवार पर।  

हर के्षत् में जगह देना जो रहते हैं आपके साथ,  

हर काम व ररश्ता बबगडता बेसब्री से 

मत टोकना बात-बात पर, कुछ नही ंआएगा आपके हाथ 

नौकर ही नही ंघर वाले भी नही ंरहना चाहते बेसब्रो ंके साथ।  

बतलाना घरवालो ंव सहायको ंसे बवनम्रतामय शब्ो ंमें,  

होगा माहौल व हर काया आनन्दमय  

खाना-पीना ठणे्ड बदमाग से व सुखकर भावो ंमें 

 कम होगें बीमार व न आओगे बचबकत्सको ंके चक्कर में।  

जरूर बचना हरी (Hurry), वरी (Worry) व करी (Curry) से  

यह तीनो ंदुश्मन, वश में होगें श्रद्धा व सबूरी से।  

हो जाए बेवजह कोई बेइज्जती आपकी तो भी तटि रहना,  

कारण ढंूढना उसके व्यवहार का, अधीर मत होना 

होगा यह मुखिल पर नही ंहै नामुमबकन 

खुद की गलती हो तो सुधार करना 

अन्यथा माफ करना, भूल जाना व आगे बढना।  
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जीतोगे खीज व नफरत बसफा  सहनशीलता से,  

हर जीव को प्यार करना, सहना हर धमा को  

हर धमाावलंबी को इज्जत देना, तालमेल बबठाना प्यार से।  

जीवन कोई दौड नही,ं इसे सरल यात्ा बनाना,  

इसके हर मोड, पडाव व पल का आनन्द लेना 

इसमें होगें उतार-चढाव, रफ्तार पर बनयंत्ण करना 

मन, मखस्तष्क में संतुलन व शांबत बनाये रखना  

बजसे बदल नही ंसकते उसे स्वीकारना  

जहाूँ तक हो सके सबके साथ सधा हुआ व्यवहार करना 

यही है धैया की नीवं, आपको और कुछ नही ंकरना 

जो गलबतयाूँ मैंने की, आप कतई मत करना।  

 

सन्दर्भ 

1. धम्मपद - 184 (महात्मा बुद्ध) खन्ती परमं तपो बतबतक्खा..... बुद्धा। सहनशीलता 

और क्षमाशीलता परम तप है।  

2. नीबत वचन (Proverbs) 25:15- With patience, you can make anyone 

change their thinking, even a ruler. 

3. शांबडल्य उपबनषद - 10 बनयम 

4. बाइबबल - गलबतयनस 5-22, 23 

5. कुरआन मजीद 25-127, ऐ नबी, सब्र से काम बकए जाओ और तुम्हारा यह सब 

अल्राह ही की तौफीक (मदद) से है। 
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र्च्चीसवााँ साल 

यह है हमारे जीवन का प्रथम मील का पत्थर,  

सही वि होता है यह भबवर्ष् के बारे में मुख्य बनणाय लेने का 

आलस्य व लापरवाही से तो गलबतयाूँ होती हैं अक्सर।  

तुरंत सुधारना जो गलबतयां हो जाती हैं यौवन की मदहोशी में,  

सतका  नही ंहुए तो जरूर धकेल लोगे अपने जीवन को अंधेरे में 

अपना खेल खुद खेलना होगा बसद्धांतो ंपर कायम रहकर 

कडी मेहनत एवं प्रबतबद्धता से बढकर कुछ नही ंजीवन में 

सीखते रहना व माबहर बनना अपने काया के्षत् में  

बवजय जरूर होगें स्वास्थ्य और खुद पर ध्यान देकर 

ध्यान और व्यायाम को शाबमल जरूर रखना बदनचयाा में 

समय है यह अपने जीवनसाथी का चयन करने का 

चयन सही हो, मत आ जाना कामावेश के आवेग में  

जरूर करना जो आपको पसंद हो पर ध्यान रहे नैबतकता का 

माया की थोडी बचत का भी ध्यान रखना हर हाल में 

थोडी मौज मस्ती ठीक है पर सारे पैसे उसी में मत उडा देना  

समय बबााद कतई ना हो सोशल मीबडया व बेतुकी पाबटायो में।  

हर बुरी आदत से दूर रहकर एक अच्छा शौक जरूर पालना,  
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कभी भी अहंकारी या संकीणा बदमाग वाले मत बनना।  

सदैव याद रखना आपसे कई गुना महान् मानव है इस जहां में,  

कमी ना हो आपके बुजुगा होते माता-बपता की सेवा में।  
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हववाि व जीवनसाथी 

पबवत् है यह बंधन पर माूँगता बेहद त्याग दोनो ंसे,  

बनयोजन हो सोच समझकर जुडना बसफा  बराबर वालो ंसे 

हो अगर वैचाररक समानता तो दरबकनार करना जाबत व धमा 

ध्यान रहे स्त्री पुरुष पूणा होते हैं आखत्मक बमलन से 

नही ंबनभेगा यह ररश्ता बसफा  शारीररक संबंधो ंसे  

मत चुनना साथी बवषय वासना के वेग में 

कतई ठीक नही ंहै"'बलव इन ररलेशन" का ररश्ता 

बढना आगे सोच समझकर बेहद धीरज से 

महारथी भी धोखा खा जाते हैं करके जल्दबाजी  

बनणाय मत कर लेना अकेले ही 

सलाह-मशबवरा जरूर लेना बुजुगों से  

देखी है उन्ोनें दुबनया, कईयो ंने खाई है चोटें 

पररपक्व हुए हैं गुजर कर इस दौर से।  

पररजन करें गे छानबीन, मामला नही ंकुछ वषों का,  

सनातन धमा तो मानता इसे ररश्ता सात जन्मो ंका 

मैं इस पर चुप हूँ, हाूँ कहुूँगा एक बात 

सही चुनाव से ले पाओगे आनंद इस जीवन का।  

हर काया उबचत होगा यबद हो वह समय से,  
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आत्मबनभारता व अथा का साधन होना भी है जरूरी 

शादी ना हो पररपक्वता से पहले व बहुत देर से।  

गलत चयन, स्वाथापरता व असहनशीलता से खेल बबगडेगा 

वफादारी की कमी, गुस्सा व शक कराते बववाह बवचे्छद 

क्षमा भाव, समतामय आचरण ही बबगडा काम सुधारेगा।  

नर को भी अपनाना होगा भाव समपाण का,  

अबडग रहना वादो ंपर, टोटा ना हो बवश्वास का 

मत बनाओ अबला को त्याग की देवी 

उसका हक व दजाा है बराबरी का।  

महबषा अरबवंद ने वतामान को कहा था मदर सेंचुरी,  

अबला है अब सक्षम बन जाने दो उसे कें द्रीय धुरी।  

नर-नारी है आधे-आधे, पूणा होगें पाबणग्रहण से,  

बांट कर सुख-दुख करते हैं अपनी नैया पार 

गृहिी बन जाती है कारावास तालमेल की कमी से।  

 मत उत्पन्न होने देना खिबत बववाह बवचे्छद की,  

जरूरी नही ंमसला हल हो तलाक से 

कोबशश करना इस भयावह खिबत को टालने की।  

अगर हो जाए बवचे्छद तो जरूर सुधरना,  

सीख लेना खुश रहना, मत करना बुरी बातो ंको याद 

यही एक तरकीब है बजससे नही ंपडेगा पछताना।  
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गृिस्थाश्रम (कमप व अथप का ममश्रण)  

बववाह के बाद बनाए रखना मधुर जीवन गृहि का,  

सबक याद रखना, हरदम एक दूजे को सहने का।  

कमी ना हो पारस्पररक बवश्वास व धैया रखने में,  

मत होना खुदगजा, रखना हमसफर का मान-सम्मान 

जगह देना जीवनसाथी को, समा जाना एक दूजे मे।  

वाताालाप हो से्नहमय, सतका  रहें बोलचाल में,  

चूक गए तो देर नही ंलगेगी मनमुटाव होने में।  

हर हालत में बरकरार रखना दोतरफी स्वतंत्ता,  

इससे ही बचेगी व बनी रहेगी संबंधो ंकी पबवत्ता।  

गृहिाश्रम है जीवन का आधारभूत व तपोभूबम,  

इसी में संभव है कई आत्माओ ंका पबवत् बमलन  

बनाये रखना इसे वात्सल्य व त्याग की भूबम।  

नासमझी से कई लोग बना लेते हैं इसे युद्ध के्षत्,  

कमा करना बववेकपूणा, हर कदम उठाए सावधानी से 

वरना, थोडी सी चूक से बन जाएगा यह कुरुके्षत्।  

स्वाथा और लालच से दूर, वृबियाूँ हो सही मागा पर,  

सटीक हो मानबसकता, चलना त्याग की डगर पर।  

प्रशंसा में कंजूसी नही,ं कभी नही ंकरना आलोचना,  
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हर बनणाय हो साथ-साथ, जीवन साथी की भी सुनना।  

देरी न हो क्षमा करने में, सेवा करने में हो तत्परता,  

इसी अवबध में चुका पाओगे मातृ, बपतृ व अन्य ऋण 

गृहिी में बनयत है मानव का अखस्तत्व व बनरंतरता।  

सूझबूझ से रखना इसमें पूरी सावधानी,  

ध्यान रहे बकसी को भी ना बोलें कडवी वाणी 

अबभभावको ंव बच्ो ंसे भी रहना पे्रममय 

सहनशीलता से ही सुधरेगी साझेदारी की बजंदगानी।  

सत्य, दया व दान है गृहिी का असली धमा 

भूल कर भी मत उठाना कोई अनुबचत कदम  

नैबतकता से धन कमाना है मानव का अहम् कमा 

काला धन माना गया है खौफनाक अधमा।  

गृहिी का कताव्य है बनाना दो योग्य संतान,  

यही है हर मानव का मुख्य व प्रथम फजा  

भूल ना हो इसमें वरना सन्तानें बन जायेंगी शैतान।  

वो कर दें गे आपका वतामान व भबवर्ष् दोनो ंबबााद,  

गृहिाश्रम ही नही ंपूरा चमन भी नही ंरहेगा आबाद। 
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र्ररवार-िमारी एक मजबूत सम्बल  

हम पनपते, पलते व बवकबसत होते पररवार से,  

जरूर कुम्हला जायेंगे कुटंुब से दूर होने पर,  

सदैव जुडे रहना अपने कुनबे की जडो ंसे,  

कई पबहयो ंव कलाओ ंसे चलता है मानव जीवन,  

बमत्ता व आदर भाव बरऺरार रखें जीवनसाथी से।  

सामंजस्य बबठाये हर सदस्य वरना लग जाएगा ग्रहण,  

अहम है माता-बपता, दादा-दादी, नाना-नानी,  

आनंद के स्त्रोत है बेटा-बेटी, भाई-बबहन।  

सम्मान हो देवरानी, जेठानी, भौजाई व ननदो ंका,  

मान कम ना हो मामा-मामी, बुआ-फूफा व भतीजो ंका,  

ऻास ख्याल रखना, साला-साली व जवाईयो ंका,  

योगदान मत भूलना सचे् बमत्ो ंका।  

आजीबवका की बदलती पररखिबतयो ंने छोटे कर बदए हैं पररवार,  

अकेले हो गये हैं बुजुगा, वयस्क व बचे् 

नही ंबमल रहा है अपनो ंका वांबछत मागादशान व दुलार-प्यार,  

जो होता है ऻुशी, उन्नबत व मखस्तष्क का असली आहार।  

तरकीब बसफा  एक ही है, जुडे रहना भावनात्मक रूप से,  

मुखिल की घडी में अमन-चैन बमलेगा अपनो ंसे।  
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याद करना उनको जन्मबदन व अन्य सुअवसरो ंपर,  

ऻबरो ंका लेन-देन जारी रखना मोबाइल पर 

बमलने की कोबशश करना, छोटे-मोटे तोहफे देना सही मौको ंपर।  

जब अपने दूर हो जाए, होकर मतलबी व बनष्ठुर,  

बफक्र मत करना, होता आया है ऐसा सबदयो ंसे 

प्रयास करते रहना जुडाव के बलए, कुछ हऺ त्यागने को भी रहना आतुर।  

रूठ जाते हैं अपने कई कारणो ंसे,  

कोबशश करते रहना उन्ें मनाने की 

खुद की गलती का आंकलन करना ठने्ड बदमाग से  

स्वीकारना उन्ें वे जैसे भी हैं, मत करना अपमाबनत 

ऐसे मामलो ंमें बचना बदजबान, अहंकार व लापरवाही की प्रवृबत से  

स्मरण रहे वे भी तो उपजे हैं आपकी ही जमीन पर 

आपकी उन्नबत व खुशहाली होगी, अचे्छ संबंधो ंसे।  

बच्ो ंयाद रखना, बडे-बूढो ंका अनुभव होता है कीमती,  

यह काम आ सकता है, जब आन पडे कोई बवपबि 

पररवार की ताकत से आसान होगा, सहना हर चुनौती। 
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मााँ 

हर जीव की जननी से महान कोई नही ंसृबष्ट में,  

देखा होगा मादा पबक्षयो ंको अंडो ंको सेते हुए,  

बकतने प्यार से बच्ो ंको वे दाना देते हैं उनकी चोचं में।  

लगाए रखती है वानरी मृत शावक को भी छाती से,  

बभड जाती है कई मायें अपने से ताकतवर जानवरो ंसे,  

बचाने को अपने मासूमो ंकी जान हमलावरो ंसे।  

हर नारी है माूँ, शास्त्रो ंने बाूँटा है इन्ें सोलह शे्रबणयो ंमें,  

इन्ी ंशे्रबणयो ंमें सदैव याद रखी जायेगी माूँ पन्ना धाय
1
  

माूँ ही है महान मूबता त्याग की इस जहान में।  

कन्याओ ंभूलकर भी मत अनदेखी करना माूँ की सीख,  

वही है तुम्हारी अबभन्न बमत्, सच्ी गुरु व अंबतम शरण,  

भटकने पर उसके अलावा कोई नही ंदेगा तुम्हें भीख।  

बच्ो ंमत करना गलत काम वरना कहलाओगे कपूत,  

मातृ आशीवााद बना रहेगा अगर तुम रहोगे सदैव सपूत 

गदगद हो जाता हूँ, याद करके मेरी माूँ के त्याग को,  

माताजी ने मान बलया था आदेश मेरी दादी माूँ का,  

यह था मेरे जन्मते ही मुझे गोद देने अपनी जेठानी को
2
  

हैरान थे सब क्ोबंक मेरा कोई बडा भाई नही ंथा,  

भाग्यशाली हूँ, दो माताओ ंका प्यार बमला था।  

लालन-पालन करने वाली माूँ का कद भी कम नही ंहै,  
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श्री कृष्ण का नाम देवकीनंदन ही ंनही ंयशोदानन्दन भी है,  

बजंदगी का फलसफा पूछना बजसके माूँ नही ंहोती है।  

सुकून पाना हो तो छुप जाना माूँ की गोद में,  

इससे ज्यादा आनंद नही ंबमलेगा बकसी भी स्वगा में,  

मैया ही होती है हमारी पहली सवोिम बशक्षक,  

करती है वह मागादशान अपने कुनबे का हर हाल में,  

भूलकर भी चूक ना हो, माूँ की सेवा शुशू्रषा में।  

कोई भी ऺजा नही ंचुका सकता है माूँ के प्यार का,  

हजा नही ंअगर कहूँ बक माूँ ही असली रूप है ईश्वर का 

माूँ तेरी ही कोख से जन्म लेते हैं देवता व ईश्वर,  

जमाना है बकराये की कोख व परखनली के बच्ो ंका 

बवज्ञान चाहे बजतनी उन्नबत कर ले,  

सवोपरर िान सदा रहेगा प्राकृबतक माूँ का।  

जननी जन्मभूबमि स्वगाादबप गरीयसी 

(जननी और जन्मभूबम स्वगा से भी बढकर है)  

 

सन्दर्भ 

1. पन्ना धाय को महान बबलदान के बलए याद बकया जाता है बजसने 1536 ईस्वी में 

अपने एकमात् पुत् चन्दन का बाल्याविा में ही बबलदान देकर मेवाड राज्य के 

कुलदीपक उदय बसंह की रक्षा की थी। Ojha, G. H. (2000)  

 PRATAPGARH RAJYA KA ITIHAAS 

 (https://books.google.com/books? id=AjRuAAAAMAAJ)  

2. मेरे अनुभव और सुझाव, लेखक- लेखिनेंट जनरल (डॉक्टर) बशवराम मेहता, 

सेवाबनवृि, अध्याय 2, 17 -18, SKP publishing house, Jaipur, 2019 

 (www.shivrammehta.in)  
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उत्सव व हफजूल खचप 
(रदखावे और खचील ेसमारोिों से बचें) 

उत्सव जरूरी है शुभ अवसरो,ं त्योहंारो ंव उपलखब्धयो ंपर,  

अचे्छ मौके कहां आते हैं बार-बार, उनकी यादें  जरूर देगी सुकून 

रखना जीवन का हर क्षण उत्साह व जश्ो ंकी धमाल से भरपूर 

देख-बदखावे के चक्कर में मत आना भूल कर 

हैबसयत से ज्यादा खचा मत करना बकसी भी अवसर पर 

कही ंऐसा ना हो, आप कजा के बोज के नीचे दब जावो उम्र भर  

जरूरी होता है कुछ अथा बचाकर रखना आगे के बलए 

जरूरत पडती रहती है धन की कई अन्य आवश्यकताओ ंपर।  

मत आना ररशे्तदारो ंव दुबनया के बहकावे में,  

होड और झठूी प्रबतष्ठा के दबाव में खजाना खाली ना हो जाए 

कोई नही ंमदद करेगा जब आप होगें मजबूर हालत में  

मत आना पाखंबडयो ंऔर गलत पंबडतो ंके चक्कर में 

यह कर दें गे आपका खजाना खाली बफजूल खची में।  

कुछ खचे व उत्सव होते हैं जरूरी,  

पररजनो ंव घरवालो ंके मान-सम्मान में खचा की कमी ना हो 

इसमें अगर की कंजूसी तो बजंदगी जरूर लगेगी अधूरी।  
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बहुत सुकून बमलेगा अगर थोडा खचा करोगे गरीबो ंकी सेवा में,  

यही है तरकीब बजससे रह सकोगे सदैव आनंद की खिबत में।  

Never spend more than your means on any occasion.  
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राजनीतत व राजनेताओं से जुड़ना िोगा 

(राजनेताओ ं के हर गलत काया/ कुकमों की सजा जनता को भी भोगनी पडती है, 

कृपया सही चररत् वाला नेता ही चुने)  

राजनीबत होती है हमारे जीवन के नाप-तोल का उपकरण  

इससे दूर रहकर समाज में जीना मुखिल होगा,  

राजनीबत के अस्त्र-शस्त्र होते हैं बहुत ताकतवर 

हबथया बलया इन्ें गलत लोगो ंने तो बहुत कुछ बबााद होगा।  

गलत आदबमयो ंको चुनकर मत दे देना अपने गले का फंदा उनके 

हाथो ंमें,  

ये गलत नेता, राजा, महाराजा, करवा रहे बहंसा व कई तरह के युद्ध 

ये समझते हैं अपने आप को महान और रहते हैं अंधेरे में
1
  

बदखाते हैं जनता को झठेू सपने और रख रहे हैं काल्पबनक दुबनया में 

करते हैं यह मासूम जनता की खरीद-फरोख्त भेड 

बकररयो/ंजानवरो ंकी तरह  

बबक जाते हैं भोली जनता के आदशा कौबडयो ंके भाव में।  

बवडंबना देखो हम ही बना रहे हैं इन बसरबफरो ंको राजनीबत का 

बसरमौर,  

हरा देते हैं अचे्छ व्यखियो ंको व करवाते हैं हमारा पतन चारो ंओर।  

राजनीबत के हर स्तर पर बदख रही है मूल्यहीनता,  

भोग रही है अनेक तरह की पीडा समस्त जनता।  
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वतामान की राजनीबत में समा गई है अनेको ंबुराइयाूँ 

इसने बाूँट बदए हैं इंसानो ंको धमा, जाबत और पंथ के टुकडो ंमें,  

अछूता नही ंहै हमारा देश, इसमें भी आ गई है अनेको ंखाबमयाूँ 

हम बैठे हैं ज्वालामुखी के मुहानें पर, देर नही ंलगेगी राख के ढेर होने 

में।  

ऐसी हालत में कहाूँ जरूरत है बकसी दूसरे देश के आक्रमण की,  

हमने तो नीवं डाल दी है हमारी हर तरह की बबाादी की 

खुलेआम धखज्जयाूँ उडा रहे हैं बवश्व के सवाशे्रष्ठ हमारे संबवधान की 

कही ंभी पालना नही ंहो रही है समाजवादी, धमाबनरपेक्ष और 

लोकतांबत्क भावनाओ ंकी।  

भूल गए हैं सब प्रबतज्ञाएं जो ली थी गणतंत् बदवस पर हमने  

जब हमारा संबवधान लागू हुआ था 26 जनवरी 1950 को,  

 दरबकनार कर बदया है समानता, धाबमाक और स्वतंत्ता के 

अबधकारो ंको 

कोई बात नही ंकरता बराबर का दजाा देने का हरेक को  

राजनीबत से जुडने की अनुमबत बमल रही है भ्रष्ट, अपराधी व बेईमानो ं

को 

बेबस है चुनाव आयोग, शायद साूँप संूघ गया है उसको।  

अब हम सबको, चलता है की भावना से दूर होना होगा,  

सरकार की गलत नीबतयो ंके खखलाफ बोलना हो गया है जरूरी 

सरकार के कामकाज से बेबफक्र रहना महंगा पडेगा 

इस सोच से तो जरूर ही नासमझ लोगो ंका ही राज होगा
2
  

समय कबठन है, हर धमाावलंबी को कट्टर नही ंउदार बनना होगा 
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रखखए अपने धमा को अपने तक ही सीबमत, बकसी और पर थोपना 

नही ं

जाबत, रंग, नस्ल, धमा व भाषा के आधार पर भेदभाव को रोकना 

होगा 

राजनेताओ ंके कुकमों की सजा भोगती आई है उनकी प्रजा 

तत्काल सुधार करना है वरना महाबवनाश अवश्य होगा।  

जैसे ही आप सही बात कहेंगे, आपको घोबषत बकया जाएगा देशद्रोही 

व आतंकवादी 

हर कोबशश होगी ताबक कर सके आपकी कई तरह की बबाादी।  

अबडग रहना, चलते रहना सत्य के कमा पथ पर,  

राह बहुत कबठन है पर जुडेंगे कई सही लोग आपके डगर पर  

अंजाम कुछ भी हो, एक बात जरूर है 

कई पीबढयो ंतक गुणगान होता रहेगा आपके सद्कमों पर।  

 

सन्दर्भ 

1. सरकारो ंपर भी नजर रखना जरूरी है। हमें खुद को बदलना होगा। पे्लटो कहते 

थे अगर हम अपनी सरकार के कामकाज से बेबफक्र हैं तो नासमझ हमेशा हम 

पर शासन करते रहेंगे।  

2. He knows nothing and thinks he knows everything. That points 

clearly to a political career. -GEORGE BERNARD SHAW  
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मन, मस्तस्तष्क (रदमाग), मानभसकता व हवचार 

मन, मखस्तष्क में है मोहक व असीबमत क्षमता,  

मन व बदमाग है अलग पर है आपस में जुडे हुए 

दोनो ंके सामंजस्य के बबना पिा भी नही ंबहलता।  

सवाल उठता है- क्ा मन व मखस्तष्क है अलग?  

प्रश् है जबटल व वाबजब, उिर है बेहद सरल 

बदमाग है भौबतक वसु्त, अदृश्य है मन 

मानो या ना मानो ये दोनो ंहैं व हैं अलग-थलग।  

कुछ महानुभावो ंने जोड रखा एक और शब्,  

वऄ ो है आत्मा जो है बवषय मन और मखस्तष्क का 

बजसे सुनकर आप हो सकते हो स्तब्ध  

सनातन धमा मानता है मन और आत्मा को अलग 

शाश्र्वत सत्य है, मन ही माबलक है इन सब का 

बचबकत्सक के नाते पेश है एक बसद्धांत,  

मखस्तष्क में चलते हैं दो समानांतर सोच बवचार 

नही ंजानता मैं, कहाूँ है इनका प्रारंभ व अंत।  

ईमानदारी व ज्ञानमय सोच-बवचार का कें द्र है मन में,  

बवकृत प्रवृबि भी मौजूद है वही ंपर 

इस दूबषत रुझान को रोकना हर हालत में 
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गर कर बलया यह तो आप बवजेता हैं इस लोक में।  

बबगडे हुए मन को भी सुधारता है मन ही,  

बजसे हम कह सकते हैं अन्तमान  

यही मन जरूर बताता है क्ा है गलत व सही।  

इच्छा, बवचार, बववेक सब उत्पन्न होते हैं मन में,  

मन ही बनयंत्ण करता है सब बक्रयाएं तन में।  

बनष्कषा-मत भटकने देना मन को सही राह से,  

करना है इसे प्रबल ध्यान व योगाभ्यास से 

रखना मन में दया, पे्रममय सेवा व सकारात्मक भाव 

बनयंबत्त मन नही ंकराता गलत काम बकसी से 

आपके सही बतााव व सोच को देखकर 

आप की संताने भी सीख लेगी यह हुनर आपसे।  

जीवन में इसके अलावा कुछ नही ंचाबहए हमको 

ऐसा करते ही, आराम से छोड पाओगे दुबनया को।  
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दुुःख  

अतृप्त कामनाएं होती हैं दुः ख की जननी,  

रखो इने् बनयंत्ण में, ये कभी नही ंथी अपनी।  

अबजात करो ज्ञान, बदलो अपने बदल के भाव,  

सकारात्मकता से दुः ख जरूर भागेगा 

आत्मा के जागने से नही ंहोगा सुखो ंका अभाव।  

मन हो गया शांत तो भरेगा सुखो ंसे आबशयाना,  

अशांत मन में ही तो रहता है दुः खो ंका मंडराना।  

गर सकारात्मक हुई सोच व बदला दृबष्टकोण,  

तो शाखन्त सदैव बनी रहेगी, सारे कष्ट होगें गौण।  

आपदाएं आएूँ गी बेशुमार, धैया मत खोना,  

यही है कारगर उपाय बजससे नही ंपडेगा रोना  

जगत में ज्यादा नही ंहै जो बाटेंगे आपके कष्ट 

बदल जब बहुत भारी हो जाए तो थोडा रो लेना।  

सावधान ! रोना अकेले, घर के कोने में,  

आसान होगा साहस से उमंग भरना इसके बाद में।  

नयी सू्फबता से शुरू होजाना, ताबक हो सको आबाद,  

पुराने ददों को मत करने देना, वतामान को बबााद।  
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आंस ू(अश्र)ु 

अशु्र बहेंगे बेशुमार, जीवन पथ के कई मोडो ंमें,  

रोकना होगा मुखिल, झेलना अबधकतर अकेले मे।  

कोई नही ंबाूँटेगा उस पीडा को बजसने तुम्हें रुलाया,  

ध्यान करो कई कष्टो ंको तो आपने ही है बुलाया।  

संभलो, जीतलो, बजयो हर दुख को मुस्कान से,  

याद रखें, ददा  कम नही ंहोते हरेक के समक्ष रोने से।  

कु्षब्ध मन वाले आंसुओ ंको चुपके से पी जाना,  

हो सके तो पीडा का सकारात्मक पक्ष जरूर देखना 

दुख वाले नीर को खुशी के आंसूओ ंमें बदल लेना 

बहने देना इनको ताबक तनाव कम हो मन में 

घबडयाली आंसू बहाने वालो ंसे सावधान रहना।  
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उत्साि व आत्महवश्वास में कमी ना िो-संतुष्ट रिना  

उत्साबहत मन ही अपना पाता है दया, पे्रम और बनः स्वाथाता,  

हर काया आरंभ करना धैया, उत्साह, शुभता और प्रसन्नता के साथ 

इन्ी ंगुणो ंमें छुपी होती है सफल जीवन की बवशेषता 

व्याकुलता और बनरुत्साह से बमलती है असफलता।  

अनेक त्ासबदयो ंके बावजूद सृबष्ट अभी भी है अबत संुदर,  

जोश से कोबशश करना इसको और सुधारने की बनरन्तर 

प्रकृबत की गोद में प्रातः  और सायं सैर का आनंद जरूर उठाना 

प्रफुखल्रत रहना, मत बनाने देना ददा  को घर अपने अंदर।  

खुशबमजाजी व बहम्मती व्यखि की रोग प्रबतरोधी शखि होती है 

मजबूत,  

आप जानते हैं इस सत्य के बेहद है सटीक सबूत।  

प्रसन्न मन से मेहनत करने पर नतीजे होते हैं बहुत अचे्छ,  

जोश के साथ आत्मबवश्वास से हो जाएंगे आपके सपने सचे्।  

जीवन की भागदौड और उथल-पुथल के बीच आशा व साहस को 

मत त्यागना,  

बनरुत्साबहत बशबथल तन-मन को महान गं्रथो ंकी शरण से सुधारना 

खुश मन से हाबसल कर पाओगे हर चीज बजसकी है आपको इच्छा 

बीते लम्हो ंकी कसक को बार-बार याद मत करना।  
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स्मरण रहे, नही ंहोते हैं हर बदन एक समान,  

ना ही ंआप रह सकोगे शीषा पर हरदम बवराजमान।  

पुरानी खुबशयो ंऔर उपलखब्धयो ंको जरूर याद रखना,  

बखान मत करना इनका, बमतभाषी बने रहना 

वृथा बोलने व अनगाल प्रलाप से बछन जाएगी आपकी शांबत 

ऊपर वाले के वरदानो ंव आशीवाादो ंको कभी मत भूलना।  
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नींद 

 (उबचत समय, सही अवबध व सटीक गुणविा वाली नीदं हर जीव के बलए सबसे 

सू्फबतादायक आहार है)  

माूँ की कोख में 9 महीने की सुषुप्त अविा देती है 100 वषा का 

जीवन,  

बजंदगी के प्रथम से अंबतम सांस तक एक बतहाई भाग बीतता है नीदं 

में 

इसकी गुणविा से ही प्रफुखल्रत रहता है जीवन का उपवन।  

हम सब ने देखे हैं बच्ो ंको खुश रहते हुए पूरी नीदं के उपरांत,  

नीदं व खाने की कमी से बचे् हो जाते हैं बेहद अशान्त।  

दोपहर की थोडी सी झपकी से बढेगी आपकी रचनात्मकता,  

ऊंघने से अच्छा है आप थोडी देर सो जाएं 

आप तुरंत हो जाओगे ऊजाावान व बमलेगी सकारात्मकता।  

जब सताए तंद्रा तो मत करना मशीनरी व गाडी चलाने का काम,  

अधूरी नीदं वाले डर ाइवर कर देते हैं कई बजंदबगयो ंका काम तमाम 

जब हो अगले बदन परीक्षा या करना हो कोई जबटल काम 

ऐसे मौके पर नीदं की कमी से आप नही ंरह पाओगे सावधान 

बबगड सकता है सब कुछ, नही ंबमलेंगे अचे्छ पररणाम।  
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 सब जीव जंतु करते हैं पालना प्रकृबत द्वारा बनाए हुए प्राकृबतक चक्र 

की,  

सोते हैं, जागते हैं व धूम मचाते हैं बनधााररत समय पर  

यह मानव ही है जो बबगाड लेता है लय अपनी आंतररक घडी की
1
  

और झेलता है मार कई तरह की त्ासबदयो ंकी 

नीदं की कमी से कमजोर होती है याददाश्त, और हमारी प्रबतरक्षा 

प्रणाली 

जरूर बचोगे अनेक कष्टो ंसे अगर अच्छी नीदं लेते रहोगे 7-8 घंटो ं

की 

बवश्व के छह महान बचबकत्सको ंमें आराम की नीदं भी है सखम्मबलत
2
  

नीदं की कोई भी परेशानी आए तो राय तुरंत लेना बचबकत्सक की 

इसकी अनदेखी से जल्दी ही झेलनी पड सकती है मार बचर बनद्रा की।  

नीदं की कमी से आप हो जाओगे बचडबचडे व बघर जाओगे कई 

बीमाररयो ंसे 

जरूर रखना अपने ररशे्त अचे्छ, ताबक सो सको सुकून से।  

बचना भागदौड व आपा-धापी से ताबक नही ंरहे नीदं अधूरी,  

सुधरेगी नीदं की गुणविा ध्यान, पूजा-पाठ व  

शवासन योगा से 

जरूरी है सोने से पहले इलेक्टर ॉबनक उपकरणो ंसे कुछ दूरी।  

मत बनना जानकर भी अनजान, थोडी सी कोबशश की है 

आपको सही वि पर जगाने की,  

जानता हूँ, बेबस हूँ, कमी नही ंहै इस दुबनया में नीदं हराम करने 

वालो ंकी 

रहना सावधान ऐसे लोगो ंसे, सफल न होने देना कामनाएं उनकी।  
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सन्दर्भ 

1. आंतररक घडी (Circadian rhythm)- हर जीव के बाहरी वातावरण की 

प्रबतबक्रया को बनयंबत्त करने वाली उसके मखस्तष्क में खित आंतररक प्रबक्रया 

को सकें बडयन लय कहा जाता है। यह हमारे सोने-जागने के चक्र व अंत: स्रावी 

(मेटाबॉबलक) पाथ को प्रकाश एवं अंधेरे के अनुसार ताल मेल बबठाने में मदद 

करती है। इसी के अनुसार हमारा शारीररक, मानबसक और व्यवहार पररवतान 

होता है  

2. बवश्व के छह सवाशे्रष्ठ डॉक्टर धूप, पानी, हवा, आहार, व्यायाम और आराम की 

नीदं है।  
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बीमाररयााँ व मिामाररयााँ 
 (सही जीवन शैली एवं वजन बनयंत्ण में रखकर हम कई बीमाररयो ंसे बच सकते हैं)  

 

भोगते हैं अनेक बीमाररयाूँ हम हमारी लापरवाही से,  

छोटी-छोटी सावधाबनयाूँ जरूर बचाती है कई बीमाररयो ंसे 

हाूँ, कुछ को भोगना पड सकता है हर सतका ता के उपरांत भी  

रोका जा सकता है इनमें से भी कई को बनयबमत स्क्रीबनंग व हेल्थ 

चेकअप से 

जागरूक रहना होगा हर पल, हर जगह व हर हालत में 

अनेको ंबीमाररयो ंका खतरा कम होता है अगर आप खुश रहते हैं 

मन से 

सही खान-पान, बनयबमत वबजाश व सकारात्मक मानबसक रुझान 

रखना हरदम 

बनयंत्ण में रख पाओगे कई शारीररक व मानबसक बीमाररयाूँ योग 

और ध्यान के कवच से  

बचाव जरूर होता है बनयबमत आवश्यक टीका लगाते रहने से 

जरूर बचना, नशा-पिा व गलत आदतो ंसे 

दूर रहना जंक फूड से, चीनी और नमक भी कम खाना 

ताबक बच सको कें सर व अन्य कई व्याबधयो ंसे।  

वतामान में मोटापे और मधुमेह ने जकड रखा है पूरे देश को,  
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इसकी रोकथाम जरूरी है वरना झेलने पडेंगे खतरनाक पररणाम 

सबको  

देश की बचबकत्सा प्रणाली पहले से ही बहुत चरमराई हुई  

उम्मीदें  मत रखना औरो ंसे, भूले तो नही ंहो कोरोना काल को।  

बटक गए थे सबके घुटने एक छोटे से कोबवड वायरस के आगे,  

महामाररयाूँ आगे भी आएंगी याद रखना इस तथ्य को 

एकजुट बवश्व ही बटक सकेगा इन स्वास्थ्य चुनौबतयो ंके आगे।  

इनसे बनपटने की तैयारी व उपचार में अबधक बनवेश करना होगा,  

अचे्छ प्रबशबक्षत, कुशल व दक्ष स्वास्थ्य कमी बचा पाएंगे हमको 

भ्रामक जानकारी, टोटको ंऔर छि बवज्ञान से दूर रहना होगा।  
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तनाव एवं ननरािा 
(सिी लोगों से चचाप करके सुधारना िालात को)  

छोटी-मोटी बचंता है स्वाभाबवक उठती है हर मन में,  

ध्यान रहे यह घोसंला न बना ले आपके मखस्तष्क में।  

थोडा क्षबणक बफक्र कई बार हो सकता है फायदेमंद,  

इससे सुधार लेते हैं अपने कई काया अकलमंद।  

तनाव होता है पररखिबत और मन:खिबत के तालमेल की कमी से,  

हम बदल नही ंसकते कई पररखिबतयो ंको 

ये तो उत्पन्न होती है अनेक कारणो ंसे 

शायद कमों के अधीन होते हैं कई हालत 

मानव बच नही ंसकता हाबन, दुख, बवयोग व मरण के थपेडो ंसे।  

मन:खिबत की लगाम ही होती है हमारे हाथो ंमें,  

सकारात्मक व आशावादी रहने से सुधरेगी हर खिबत 

फायदा होगा कबठन पररखिबत में भी प्रसन्नबचत रहने में।  

अतीत के दुः खो ंको मत करना बार-बार याद,  

ये आपको धकेलेंगे नकारात्मकता की ओर 

इससे होगा आपका वतामान व पूरा भबवर्ष् बबााद।  

कामचोरी, बेईमानी, बबना माूँगे राय देना, दुष्कमा, झठू, पाखंड 

ईर्ष्ाा, कुढन, अत्यबधक बोलना, कटुशब्, पिाताप, घमंड।  
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लोक प्रबतष्ठा की लालसा, मदद न करना, स्वाथी बने रहना,  

गलत लोगो ंका साथ, जरूरत से ज्यादा खचा, बदखावा 

गलती करने पर क्षमा न माूँगना व न औरो ंको क्षमा करना 

ये सब जरूर दें गे तनाव, इनसे बचना और सावधान रहना 

सत्कमा करते रहना, परमबपता पर भरोसा अवश्य रखना 

तनाव कम होगा, जब सीख लेंगे महत्वपूणा कायों में व्यस्त रहना।  

अत्यबधक तनाव होता है अवसाद जैसी बीमाररयो ंसे,  

वतामान में है यह आम, हैं इसके अनेक कारण 

हाूँ, अवसाद है कम खतरनाक मधुमेह उच् रिचाप व बदल के दौरो ं

से 

इसे छुपाना व घबराना होता है बेहद पीडादायक 

तुरंत बताएं अपनो ंको व सलाह लें बचबकत्सको ंसे 

ध्यान, मनोबचबकत्सा व दवा है इसके शत प्रबतशत कारगर उपाय 

काम जरूर बबगडेगा अवसाद को नकारते रहने से।  

देरी ना हो सलाह लेने में व ना शमााना, इसमें कतई नही ंहोता है 

अपमान 

टालम-टोल से जरूर चूर हो जाएगा आपका झठूा अबभमान।  
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जरूर बचना लालच से (यि बरृत बुरी बला िै)  

लोभ से बचना वरना कभी नही ंहोगा आपका उद्धार,  

लालच है अंतहीन, यह कराता है सवानाश 

याद रखना गीता की सीख-लोभ, काम, क्रोध है नरक के द्वार
1
।  

प्रलोभन के कुबवचारो ंसे आती है हर ररशे्त में दूरी,  

बाइबबल की चेतावनी-लालची कर देगा पूरे घराने को दुखी
2
  

इसी वजह से बन जाता है भाई, भाई का बैरी।  

धन का लोभ है मूल जड, हर झगडे व बबाादी की,  

कभी भी इज़्जत नही ंहोती ऐसे इंसानो ंकी
3
  

लुका की भी सलाह है हर प्रकार के लोभ से बचने की
4
 

दुबनया के सात महापापो ंमें भी बात होती है तृष्णा की
5
  

शाट्यायनीयोपबनषद भी देता है लोभ से बचने के उपदेश
6
  

कुरान में भी कई बहदायतें हैं लालच से दूर रहने की
7
।  

बुद्ध ने भी बताए हैं लालच, गुस्सा, व अज्ञानता मानव के तीन दुश्मन,  

यही कराते पूरी सृबष्ट का सवानाश व पैदा होती है अनबन।  

स्वाथा से ग्रस्त कभी नही ंहो सकता बहतैषी बकसी का,  

घातक होता है लालच शीषा पर बैठे मुखखया व नेता का।  

महाबवनाश व युद्ध कराते आये हैं ऐसे प्रलोभी आज तक,  
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न यह खुद बजये हैं व जीने बदया है जनता को चैन से अंबतम साूँसो ं

तक।  

साइबर व वतामान के समस्त जुमों का मुख्य कारण भी है लालच ही. 

बहुत कुछ सुधरेगा लोभ की भावना व आदत को रोकते ही।  

बचना कबठन हो सकता है पर नही ंहै नामुमबकन,  

जरूर कोबशश करना हर तरह के प्रलोभन से बचने की  

संभव होगा ज्ञान से व जब रखोगे खुद व ईश्वर पर यकीन।  

सही व अच्छी इच्छा व लालच में णका  जरूर करना,  

कुछ और भी उपाय बता रहा हूँ उन पर भी गौर करना 

अपनी जरूरतें व इच्छाओ ंको संतुबलत व सीबमत रखना 

देखा-देखी करना है, लालच का ही रूप, इसको मत अपनाना।  

लेने से ज्यादा आनंद होता है देने में,  

अगर आप से कोई कुछ माूँगे तो इस पर जरूर गौर करना 

ऊपर वाले ने आपको देने वालो ंमें रखा है 

नही ंरखा है माूँगने वालो ंमें।  

माूँगने वाले को कुछ न कुछ तो जरूर बदया करो,  

रहो आनंदमय, शुक्रगुजार प्रभु के और जग का भला बकया करो।  

बप्रयजनो ंव पडोसी पर दया, दान करते रहना,  

‚You shall love your neighbour as yourself‛ 

बाइबल की इस सीख का ध्यान रखना 

पे्रम व शुद्ध बवचार बाूँटने से भी जरूर बन जायेगा 

आपके पास बेशुमार व अद्भुत खजाना 

मैंने इसमें से कुछ अपनाया है इसबलए मैं चाहता था आपको बताना।  
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सन्दर्भ 

1. बत्बवधं नरकसे्यदं द्वारं नाशनमात्मनः । कामः  क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्यं 

त्यजेत।।  

 काम, क्रोध तथा लोभ ये तीन प्रकार के नरक के द्वार आत्मा का नाश करने वाले 

अथाात उसको अधोगबत मे ले जाने वाले है।, अतएव इन तीनो ंको त्याग देना 

चाबहए- गीता- 16:21 

2. Bible, Proverbs 15:27- लालची अपने घराने को दुः ख देता है।  

3. People curse greedy man, Bible, Proverbs 11:26 

4. चौकस रहो और हर प्रकार के लोभ से अपने आपको बचाये रखो, पबवत् 

बाइबबल, लुका, 12:15 

5. सात घातक पापो ं(7 Deadly Sins) की आधुबनक अवधारणा चौथी शताब्ी के 

बभकु्ष इबाबग्रयस पॉबटकस के कायों से जुडी हुई है। यह इस प्रकार है- लालच, 

गवा, वासना, ईर्ष्ाा, क्रोध, सुस्ती व लोलुपता (खाऊपन)।  

6. By overcoming lust, anger, greed, delusion, deceit, arrogance, and 

conceit -one can become immortal in this very world. 

Shatyayaniya Upanishad. 

7. The Holy Quran, Sura: 102-AT- TAKATHUR - This sura gives a 

warning against acquisitiveness (लालच) etc. The passion of pilling 

up quantities or numbers....leaves no time or opportunity for 

pursuing the higher things of life. 
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हवचार  

मानव के सब सुख-दु:ख, उतार-चढाव बनबहत है बवचारो ंमे,  

इन बवचारो ंसे ताकतवर कोई चीज नही ंहै इस बवश्व में 

संसार की समस्त फौजे कुछ मायना नही ंरखती इनके समक्ष 

हर क्षण उत्पन्न होते हैं कई बवचार हमारे महान मखस्तष्क में 

और मचा रहता है घमासान अचे्छ और कुबवचारो ंके बीच में 

वैज्ञाबनक नही ंसमझ पाए हैं बवचारो ंकी उत्पबि की प्रबतबक्रया 

कबठनाई जरूर आती है बवचारो ंको रोकने और सुधारने में।  

 हाूँ, हम में क्षमता जरूर है व रोक सकते हैं गलत बवचारो ंको 

बक्रयाखन्रत होने से,  

जीव का हर काया होता है उसके मखस्तष्क में उत्पन्न हुए बवचारो ंसे 

रहता है सन्मागा पर सत्कमा करते हुए, बवचारो ंके सही बदशा बनदेशन 

से 

बशक्षा देना मखस्तष्क को ताबक ना हो बक्रयाखन्रत गलत बवचार 

ताबक कोई कुकमा ना हो जाये कुखत्सत बवचारो ंके आवेश से 

हर तरह का बवनाश होता आया है मानव के गलत बवचारो ंसे 

मदद लेते रहना सदं्ग्रथो ंऔर महान् आत्माओ ंके बवचारो ंसे 

जब होता है आप और अन्यो ंके बवचारो ंमें मतभेद 

झगडा-फसाद हो सकता है, इनके तालमेल नही ंबैठने से 
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ऐसे अवसरो ंपर शांबत कायम रख पाओगे चुप्पी साध लेने से 

बवचारो ंके सुधार से ही अजुान ने जीता था कुरुके्षत् का महायुद्ध  

सुबवचारो ंसे ही डाकू रत्ाकर वाल्मीबक ऋबष बनकर हो गया था बुद्ध 

धमा, संसृ्कबत और शुभ परंपराएं जीबवत रहती हैं सदबवचारो ंसे 

रखना बवचारो ंऔर व्यवहार में पबवत्ता और पे्रम का समावेश 

जरूर बमलेगी आत्म संतुबष्ट, प्रसन्नता और समृखद्ध पबवत् बवचारो ंसे 

सही बवचारो ंसे ही सुधरता व बनखरता है हमारा व्यखित्व 

सुधार लेना बवचारो ंको ध्यान, गुरु व महापुरुषो ंके साबन्नध्य से 

कर लेना अंतः करण के भावो ंकी शुखद्ध मन के तप से
1
  

मत आडे आने देना कुबवचारो ंको सत्कमों के आगे,  

गलत बवचारो ंसे कर लोगे खुद का भी बहुत नुकसान
2
  

सकारात्मक बवचारो ंसे ही जीवन का लक्ष्य प्राप्त कर पाओगे।  

रहना सदैव वतामान में, सहजे हुए साखत्वक वैचाररक पंूजी को,  

इस धन के तुल्य कोई शखि नही ंहै इस ब्रह्ांड में 

इसी के सहारे पहुूँचोगे बशखर पर, कोई नही ंरोक पाएगा आपको।  

 

सन्दर्भ 

1. मन: प्रसाद: सौम्यतं्व मौनमात्मबवबनग्रह:।  

 भावसंशुखध्दररते्यतिपो मानसमुच्यते।।   - श्रीमद्भगवद्गगीता, 17-16 

 भावाथा- मन की प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवखच्न्तन करने का स्वभाव, मन का 

बनग्रह और अंतः करण के बवचारो ं की भलीभाूँबत पबवत्ता- इस प्रकार यह 

मनसम्बन्धी तप कहा जाता है।  

2. बुखार से ज्यादा एक खराब बवचार शरीर को नुकसान पहुूँचाता है। (Guy de 

Maupassant- फ्रें च लेखक, लघु कथाओ ंके सम्राट माने जाते हैं।) 
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अथापजपन व उचचत प्रबंधन  

सुखी जीवन के बलए अथा है जरूरी,  

इसके बबना नही ंहोती है मूलभूत कामनाएं पूरी।  

कमाना इसे नेकी से वरना उपजेगी बेतुकी कामनाएं  

अनीबत से अबजात धन पैदा करेगा बबााद करने वाली इच्छाऍं।  

मत बनना सूदखोर वरना बबााद हो जाएगी समस्त पीबढयाूँ,  

शक ना हो इस राय पर, काले धन से बबाादी होती है शबताया।  

बै्लक मनी भावी पीबढयो ंका बदमाग जरूर काला करेगा,  

सात पीढी की बात छोडो एक-दो पीढी के बलए भी कम पडेगा।  

बच्ो ंको धन के बजाए अचे्छ संस्कार देना,  

चररत् बबगाड कर धन कमाने की कभी भी मत सोचना।  

मत करना धन की बबाादी, अम्ऺाशी व देख-बदखावे में,  

मान-सम्मान धन से नही ंबखम्ऻ अचे्छ स्वभाव से बमलेगा 

पैसा कमाना ही नही,ं ध्यान देना उसके उबचत प्रबंध में  

पाररवाररक ररशे्त महत्वपूणा होते हैं धन से, रखना यह ध्यान में  

लेबकन फक्कड मत होना आकर लालची अपनो ंके चक्कर में 

जरूर रखना कुछ माया सुरबक्षत खुद के भबवर्ष् के बलए 

अवश्य बनवेश करना इंश्योरेंस व स्वास्थ्य योजनाओ ंमें।  
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मेहरबान होजाये लक्ष्मी माता तो दान-धमा जरूर करना,  

प्राथबमकता रखना पररवार, समाज व राष्टर  के बहतो ंकी 

उपदान सदैव सही जगह व सुपात् को ही देना।  
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मजबूररयााँ 

हर पल होती है बववशता अनेको ंबार,  

आएगा कई तरह का दबाव बार-बार  

अपनाना लचीलापन, धैया के साथ 

बचा लेना भावनात्मक समझ से अपनी हार।  

झुकने, सहज रहने में फायदा है ऐसे मौको ंपर,  

तालमेल बबठाना अंतमान व प्रबतबक्रयाओ ंपर।  

रहना पड सकता है बनष्ठुर माूँ /बाप के साए में,  

संभालना खुद को दूर नही ंजा सकोगे इनसे 

पनपते आए हैं शेर भी टूटी-फूटी झोपबडयो ंमें,  

व्यथा का दबाव भी सहना पड सकता है अबभभावको ंका,  

बच्ो-ंमेहनत करना, मानबसक शांबत रखते हुए  

बफकर कतई ना हो परीक्षा के पररणामो ंका 

पररश्रमी हाबसल कर लेता है सब कुछ 

वह जीत लेता है दुबनया व मन अबभभावको ंका।  

पाला पड सकता है अक्षम अध्यापको ंसे,  

सहने पडते हैं कई बार हठधमी जीवनसाथी 

मुनाबसब होगा झेलना उनको आदर भाव से।  

बेवजह दबाव सहना होता है अबधकाररयो ंका,  
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यहाूँ आ जाता है सवाल रोजी-रोटी का 

अनेको ंकायाकताा भी फॅं स जातें हैं इसी भॅंवर मे 

ये बेचारे ठेका ले लेते हैं झठेू कमा करने का  

मजबूर हैं कई नेता, नही ंकर पाते हैं अचे्छ काया 

है, यहाूँ मामला कुसी और वोट बॅंटोरने का  

नही ंअपनाते हैं ये भावना त्याग व सेवा की 

कर लेते हैं बेहाल अपनी मानबसक शांबत का 

शांबत, सफलता बमलती है जब ध्यान रखेंगे बजमे्मदाररयो ंका 

वृद्धाविा में, मंजर हो सकता है बेबसी का 

आती है कई मजबूररयाूँ व बीमाररयाूँ बुढापे में 

मत होना बवचबलत, यह भी एक पहलू है जीवन का 

ढंूढना तरकीब व सीख लेना जीना हर हाल में  

ना होना उदास, ढांढस बंधाते रहना खुद का 

छुपाने पडते हैं कई रहस्य मजबूरन 

बनबहत है भला इसी में खुद और अपनो ंका।  
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बदलत ेर्ररवेि में जरूर बदल े
(बच्चों की भिक्षा व िमारा जीवन)  

मानव बफतरत व समय दोनो ंबदलते बेबहसाब,  

तकाजा है हम बदले हर क्षण ताबक रहें जमाने के साथ 

न बदलने से बढ सकता है तनाव 

रह सकते हैं अधूरे हमारे बहुत से ख्वाब।  

देना बच्ो ंको बनमाल पारंपररक सीख इसी से बनेंगे वे महावीर,  

बनना परोपकारी अपनी हैबसयत के अनुसार 

इसकी कमी से हो जाते हैं ढेर सब शूरवीर 

कही ंभी चूके तो सूख जाएगा चकु्षओ ंका नीर।  

घर ही है प्रथम परम बवद्यालय,  

हर पीढी के बलए नही ंथा इससे महान् कोई आलय।  

वतामान में घर का माहौल बन गया है मुख्य धूरी,  

एक छत के नीचे रहता हर सदस्य चाहता है अपनी कामनाएं करना 

पूरी 

प्यारे अबभभावको!ं सम्भलो 

वरना रह जाएगी भबवर्ष् की कामनाएं अधूरी।  

बचे् सीखते हैं अबभभावको ंके आचरण से,  

आप खुद जब थोडी दूरी बनाएंगे मोबाइल से 
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तो बचे् अवश्य कम बचपकें गे इससे व यूटू्यब से 

जरूर देना उनको समय व ले जाना खेल के मैदानो ंमें 

बनाना घर का माहौल पे्रममय व ओत-प्रोत करुणा से 

हरेक का जीवन बनेगा आनंद का स्रोत इसी तरकीब से 

क्ा उम्मीद रखेंगे झगडालू, अनैबतक वयस्क अपनी संतानो ंसे।  

जरूरी नही ंसंताने माने आपका हर आदेश,  

हो सकता है अनपयुि, बघसा-बपटा आपका अध्यादेश।  

सुनना, होती है बच्ो ंकी भी कुछ अबभलाषाएं,  

आसान नही ंयह काम लेना बवशेषज्ञो ंकी राय  

समय-समय पर जरूर आंकना बच्ो ंऔर खुद की समस्त क्षमताएं 

और बनाए रखना जीवन में बदलाव की संभावनाएं।  
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जीवन की साथपकता-मदद व सेवा 
अनेको ंघावो ंसे ग्रबसत हैं दुबनया के कई लोग,  

कुछ तो मरहम लगाना इनके जख्ो ंपर 

बनकल कर ‘स्व‘ की सीमाओ ंसे बाहर लगाना सेवा का भोग 

इससे घटेगा आपका अहम व समाप्त होगी स्वाथापरता 

स्वाथापरायण व अहंकार के खत्म होने से बमटते हैं सब रोग।  

 धैय रखना हर रोज बकसी न बकसी के बलए कुछ अच्छा करना,  

सेवा है ऊजाा का आदान-प्रदान बजसमें बछपा है आनंद असीम 

आपको जो साखत्वक आनंद दे उन कायों को गंभीरता से लेना।  

माता-बपता, बुजुगों, गुरुओ ंव असहायो ंकी सेवा है प्रथम कताव्य,  

होगी बढोतरी आपकी आयु, योग्यता, प्रबसखद्ध और शखि में उनके 

आशीवाादो ंसे
1
 

जीव सेवा है ईश पूजा व परम दाबयत्व, बजससे पहुूँचोगे अपने गंतव्य।  

सेवा ही है परम सत्य व पे्रम का असली स्वरूप,  

अंतरात्मा की शुखद्ध के बलए कुछ और नही ंहै इसके अनुरूप।  

सेवा से ही बमटेगा अहंकार व नही ंआएंगे कोई भी मनोबवकार,  

अजनबी और बनस्वाथा भाव की सेवा का पुण्य होता है अपार।  

वास्तबवक सुख, दूसरो ंको सुख देने में है उनका सुख लूटने में नही ं
2
  

बजंदे तो वे ही हैं जो जीते हैं दूसरो ंके बलए, बसफा  खुद के बलए नही ं
3
।  

उम्मीद कुछ भी मत रखना उनसे बजनकी सेवा की थी आपने,  
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वे भूल भी जाएंगे आपको, पर सेवा धूबमल नही ंहोगी आपकी 

वे ही होगें लखज्जत, आपका सर नही ंझुकेगा बकसी के सामने।  

अवश्य याद रखना यह लोकोखि ‚नेकी कर दररया में डाल‛ 

नही ंहोगी दुगाबत अगर लगे रहोगे कल्याणकारी कायों में
4
  

सेवा है असली कंुजी जो रखेगी आपका जीवन सदैव खुशहाल।  

जरूरी नही ंसेवा के बलए आपके पास हो ऊूँ चा पद या धन,  

बकसी को सटीक राय और सांत्वना देने में नही ंचाबहए धन 

मदद कर सकते हैं हम दूसरो ंकी चाहे हो हम बकसी भी हाल में 

हो जाएगी परम सेवा अगर बना बलया कताव्य बनभाने का मन।  

दुखखयो ंके दुखडो ंको सुनना व उनको समय देना है परम सेवा,  

हताश व्यखि के बलए सांत्वनामय कोबशश करके बढाना उसका 

हौसला 

ईसा ने कहा था-धन्य हैं जो अपनाते हैं पबवत्ता और दररद्रो ंकी 

सेवा
5
।  

कोबशश जारी रखना स्वयं की भी थोडी बहुत देखभाल करने की,  

ताबक बनी रहे आपमें क्षमता औरो ंकी सेवा-शुशू्रषा करने की।  

 

सन्दर्भ 

1. अबभवादानशीलस्य बनतं्य वृद्धोपसेबवन:,  

 चत्वारर तस्य वधाने्त आयुबवाद्धऄ ा यशोबालम।। मनु।।, 121 

 भावाथा- वृध्दो ंकी सेवा करने वाले व्यखि की आयु, योग्यता, प्रबसखद्ध और शखि 

अवश्य बढती है।  

2. मंुशी पे्रमचंद 

3. They only live, who live for others, the rest are more dead than 

alive. - Swami Vivekananda 

4. न बह कल्याणकृत्कबिद् तात गच्छबत। - गीता 6 -40 
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 भावाथा- जो मनुर्ष् कल्याणकारी काया (सेवा के कामो)ं में लगा हुआ है उसकी 

कभी दुगाबत नही ंहोती।  

5. यीशु का पहाडी उपदेश-गरीब लोगो ंकी सेवा और खुद की पबवत्ता, यह दो 

काम ऐसे हैं बजनको तुम मजबूती से पकडे रहना, इन्ी ंसे तुम महान बनोगे और 

धन्य कहलाओगे। - पबवत् बाइबल-मिी (MATTHEW) -5 
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नौकरी व धंधा 
(सतकप ता और अनुिासन से खुिी ममलेगी)  

काया कोई भी छोटा-बडा नही ंहोता, लगन से मेहनत करना,  

धंधा चुनना अपनी क्षमता और स्वभाव व मन के अनुसार 

प्रबतष्ठा अवश्य बमलेगी काम अचे्छ से करते रहना।  

बेईमानी और काम-चोरी से खतरे में पडेगी आपकी नौकरी,  

करते रहना अपने काम में सुधार और देखते रहना उसमें कबमयाूँ 

मुखिलें आ सकती है जब करोगे ईमानदारी से धंधा व चाकरी।  

होते हैं टर ांसफर बमलती है नई तरह की बजमे्मदाररयाूँ,  

जानना और लेना पडता है नई टीम को अपने साथ 

करनी पडती है हाबसल नई तरह की जबटल जानकाररयाूँ।  

बकतने भी कष्ट हो, अबडग रहना अपने सत्य के पथ पर,  

देर सवेर ही सही, जीत अवश्य बमलेगी और पहुूँचोगे बशखर पर।  

अवसर कम हो रहे हैं सरकारी व कॉपोरेट की नौकररयो ंमें,  

भ्रष्ट नेता व सरकारें  अक्सर देती है नौकररयाूँ बसफा  अपने करीबबयो ंको 

फायदा हो सकता है अगर रखोगे रुबच पुशै्तनी पेशे में 

इन कामो ंसे रख सकोगे अपनी आजादी बरकरार  

छा गए हैं डर ोन व रोबोट्स बहुत से धंधो ंमें।  

आने वाले वि में रोजगार सेक्टर में होगी बहुत उथल-पुथल,  
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फायदा उन्ी ंको होगा जो रखेंगे जमाने के अनुरूप खुद को 

जुडकर कंपू्यटर व कृबत्म बुखद्ध से बनखारना अपना कौशल।  

नही ंहोता है जीवन में शॉटाकट, कमी मत रखना मेहनत करने में,  

नौकररयाूँ तो बमलती रहेंगी जो होगें सक्षम आधुबनक के्षत्ो ंमें  

नए-नए काम बहुत होगें जग में, नही ंहै जरूरत बनराश होने की 

कस लेना अपनी कमर, लाकर बदलाव अपनी सोच व दक्षता में।  

नही ंहोते हैं कमाठ, वफादार व ईमानदार कायाकताा दुखी,  

अवश्य कर लेते हैं अपना भरण-पोषण आसानी से 

हो सकता है वे नही ंपहुूँचे शीषा पर, लेबकन रहते हैं सदैव सुखी।  
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खुद के भलए समय जरूर ननकालें 
‘शे्रष्ठ व्यखि वह है जो अपने बारे में सोचता है’ – हीबसयड- ग्रीक कबव 

 

बकतनी ही हो व्यस्त जीवन शैली थोडा समय खुद को भी देना,  

रखना काम व बनजी समय के बीच स्पष्ट रेखा 

सीख लेना कम जरूरी कामो ंके बलए बवनम्रता से ना कहना 

बुरा नही ंहोता अपनी खुशी के बलए थोडा स्वाथी होना  

वतामान की आपा-धापी में मत कर लेना जीवन के आनन्द कम 

गलत है बेवजह मोबाइल व अन्य उपकरणो ंसे जुडे रहना 

बफजूल की गपशप में समय बबााद ना हो 

कोई आपकी तरफ गेंद फेके तो जरूरी नही ंउसे लपकना 

मत बबगाडना बदनचयाा, आकर औरो ंके बहकावे में 

अपने कायों में कुशल होने की कोबशश सदैव करते रहना 

बबगाड रहे हैं कई लोग पूरा जीवन बबना आराम काम करके 

जरूरी होता है समय-समय पर छोटी-छोटी छुबट्टयाूँ लेना  

इसी से कर पाओगे अच्छा काम और रहोगे सदैव तरो-ताजा  

बचे् व पररवार के बलए रोज कुछ समय बनधााररत रखना 

कबठन समय में कोई काम नही ंआएगा आपके इनके अबतररि 

अपनी अच्छी इच्छाओ ंको अहबमयत जरूर देते रहना 

जरूरी है कुछ शौक पालन ताबक रह सको हमेशा तंदुरुस्त  
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फायदे में रहोगे अगर करोगे ध्यान और जुडोगे आध्याखत्मकता से 

कभी कभार अकेले में भी कुछ समय अवश्य बबताना 

इस दौरान कुछ पढना, यात्ा करना ताबक हो सको मानबसक रूप से 

बडटॉक्स  

दुबनया की देखभाल से पहले स्व देखभाल व खुद से प्यार करना  

‘Charity begins at home’ - याद रखना।  

 

‘वो लोग जो अच्छाई करने में बहुत ज्यादा व्यस्त होते हैं, स्वयं अच्छा होने के बलए 

समय नही ंबनकाल पाते।’ – रबीन्द्रनाथ ठाकुर 
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भूख 

भूख-जायज, नाजायज, अजीबो-गरीब व अनेक तरह की,  

रुलाती बशशुओ ंव गरीबो ंको, अच्छी भूख बनशानी सेहत की 

बेशुमार भूख बनशानी मधुमेह की।  

खाना थोडा कम रहोगे तंदुरुस्त,  

मोटापे ने घेर बलया तो हो जाओगे हर के्षत् में पस्त।  

जरूर बच के रहना िूलता की महामारी से 

आपकी तोदं जगाएगी भूख कई भटके हुए बचबकत्सको ंकी,  

तोदं जरूर कम करेगी रकम आपकी बतजोरी की।  

सिा, कामना व जमाखोरी की भूख धकेलती बवनाश की ओर,  

होती यह अहंकार व लालच से भरपूर 

सवानाश कराती है व मचाती हाहाकार चारो ंओर।  

षडं्यत्कारी नेता व अफसर की भूख व लालच होती है सबके बलए घातक, 

महाबवनाश करते आए हैं ऐसे प्रलोभी आज तक 

मत देना इनका साथ, यह न रहेंगे व न रहने देंगें  

चैन से अंबतम साूँसो ंतक।  

सदा बचना पापी व लालबचयो ंके चंगुल से 

ताबक रह सको इस दुबनया में ऐशो आराम से। 
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हवनम्रता 

भूल कर भी ना बनना कभी अबभमानी,  

घमंडी अक्सर बगर जाते हैं बशखर पर पहुूँचने से पहले 

बवनम्रता ही है सफलता की कंुजी व असली बनशानी।  

अगर आप बवनम्र हैं तो अवश्य हैं महानता के पर बहुत करीब
1
  

अचे्छ लोगो ंका जमावडा रहता है सुशील लोगो ंके चारो ंतरफ 

सुख शांबत से जीता है बवनयशील चाहे हो वह गरीब 

बवनम्रता की धरोहर से ही उज्ज्वल होगा हमारा नसीब।  

अक्खड लोगो ंसे तो अपने ही बना लेते हैं दूरी,  

उनसे तो वही जुडते हैं बजनकी होती है कोई मजबूरी।  

कैसे भी हो हालात, हमें अपनाये रखनी होगी बवनयशीलता,  

उदं्दड व अबशष्ट लोगो ंको तो अंत में अवश्य बमलती है बवफलता।  

 

सन्दर्भ 

1. ‘यबद आप बवनम्र हैं, तो महानता के सबसे करीब हैं’। - रबीन्द्रनाथ ठाकुर 

 

48 



 # 101 

 

सिकममियों एव ंअधीनस्थों के साथ बतापव  

सहकमी बमलेंगे अनेक तरह से 

कुछ को ही आप चुन पाते हो 

बाकी तो जुडे होते हैं आपके कमा व पेशे से।  

सतका ता व छानबीन करके ही चुनना सेवादार,  

गलत सेवको ंसे रहता है चररत् व जानमाल को खतरा 

गुणवान का चयन करके बना लेना उसको आधार 

बतााव में रखना प्यार व करुणा का बमश्रण 

सही व्यवहार से सुधारेगा उनका आचार-बवचार  

भूल कर भी मत करना अपमाबनत इन्ें 

सदैव रहना मदद करने को तैयार।  

अक्सर होते हैं यह लोग जरूरतमंद,  

इनकी देखभाल ही है असली इबादत 

हो सकते हैं कई आप जैसे ही अकलमंद,  

अवसरो ंकी कमी से बपछड जाते हैं ये भाई लोग 

जब ही तो रहते हैं आपके आबशयानो ंमें बंद।  

छोटी मोटी गलबतयो ंको माफ करते रहना,  

बेतुकी खखटबपट ना हो बकसी के साथ 

भूल चूक से हुए नुकसान को भी नजर-अंदाज करना 
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मदद करना व ख्याल रखना इनके पररवार का  

उनके भोजन व आराम का भी ध्यान रखना।  

ठीक आचरण करना सहकमी व अधीनि लोगो ंसे,  

सराहना व सहानुभूबत से माहौल रहेगा सकारात्मक  

हर काया सुधरता है टीम को जोडे रखने से 

आपकी प्रगबत व शांबत होगी बसफा  इन्ी ंतरकीबो ंसे।  

सब बनभाते है बकरदार सहकमी व सेवादार का,  

पबत-पत्ी, बपता-पुत्, छोटे बडे, गुरु-बशर्ष्  

इनमें होती है माबलक/सहायक की भूबमका 

अखरता है जब इन ररश्तो में होती है बदसलूकी 

दुरुपयोग व अबभमान ना हो बकसी भी पदवी का।  

जमाना बदल रहा है, मत करवाना घरेलू काया मातहत से,  

नही ंहुई है इनकी बनयुखि, बेगारी करने को 

अदाली व्यविा चली आ रही है अंगे्रजो ंके जमाने से 

तुरंत हटाना होगा इस कुप्रथा को जडमूल से 
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र्चासवााँ जन्मरदन (स्वणप जयंती)  

खुबशयो ंके साथ जश् मनाना, यह है पहला मील का पत्थर,  

हाबसल करते रहना ज्ञान का भंडार और नए शौक तलाशना 

अधेड हो पर हौसला कम ना हो ताबक रह सको आगे भी बेहतर।  

खुद और औरो ंको माफ करने की क्षमता बरकरार रखना,  

बेतुकी इच्छाओ ंऔर गुसे्स को जरुर बनयंबत्त करना 

पैसे, रुतबे और शरीर पर घमंड भूल कर भी मत करना।  

सही खानपान, व्यायाम व ध्यान आपको आगे भी रखेगा स्वि,  

प्रकृबत की देखभाल व उससे जुडाव रखेगा आपको तंदुरुस्त।  

अगर नही ंहै आदत व्यायाम की तो अब जरूर डाल लेना,  

वरना अवश्य थक जाओगे अस्पतालो ंके चक्कर लगा-लगा कर 

रखना सकारात्मक सोच, सीख लेना बमलजुल कर रहना 

आपने कई उपहार बाूँटें हैं आगे भी सही बनणाय लेते रहना 

खुशी का बदन व माहौल है मायूस नही ंकरूूँ गा आपको 

इतराना मत, अब हर वषा स्वास्थ्य जाूँच अवश्य कराते रहना।  
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स्वानथियों को र्िचानना व उनसे बचना 

थोडा बहुत खुदगजी का स्वभाव होता है हर मानव में,  

साखत्वक स्वाथा वाला नही ंकरता है बकसी का नुकसान 

बनाए रखना होता है परमाथा और स्वाथा का संतुलन जीवन में  

वतामान में कुछ ज्यादा ही भरमार है स्वाथी लोगो ंकी चारो ंतरफ 

कई बहुत करीबी और अपने भी शाबमल हो गए हैं इनमें 

आंकलन जरूर करना, क्ो ंहैं हमारे अपने इतने खुदगजा? 

हो सकता है हो कोई मजबूरी या दुख-ददा  उनके जीवन में 

मंथन अवश्य करना खुद के आचरण व बवचारो ंका 

सुधारना खुद की सोच, अगर है कोई गलतफहमी हमारे मन में 

कर लेना सीमाएं तय, अगर अपने भी हो गए हैं बेवजह मतलबी 

मत गूँवाना अपना समय व ऊजाा इनको सुधारने में 

नही ंहोता है आसान बदलना माबहर स्वाबथायो ंको 

मानबसक शांबत चाबहए तो देरी मत करना इनसे दूरी बनाने में।  

चापलूसी करने वालो ंसे भी अवश्य सावधान रहना,  

ऐसे लोग तो आपसे जुडते हैं बसफा  अपने मतलब के बलए  

मकसद पूरा होते ही वे करें गे आपको पहचानने से भी मना 

मतलबी यार अक्सर धोखा देते हैं आपके कबठन समय में 

सुख शांबत चाबहए तो ररश्ता बसणा  बनस्वाथी दोस्तो ंसे ही रखना।  
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देखभाल करना जीवनसाथी की  

दो ही है इस धरा पर आपके परम और बनकटतम बमत्,  

एक हैं आप स्वयं और दूसरा है आपका जीवन साथी 

यह दो पबहए वाली गाडी है हमारी बजंदगी का महान यंत्।  

नही ंरुकेगी गाडी अगर दोनो ंसारथी हैं सक्षम और स्वि,  

हर कोबशश करना ताबक रहे आपका तन और मन तंदुरुस्त 

रखना सोच सकारात्मक, बनाए रखना वातावरण पे्रममय 

यही एक तरकीब है बजससे नही ंहोगा कोई भी पुजाा ग्रस्त 

मानव खुद ही बजमे्मदार होता है अपनी दुगाबत या प्रगबत का
1
 

अपनालोगे दुगुाण तो जीवन का सूया जल्दी ही हो जाएगा अस्त।  

त्यागना राग-दे्वष, काम-क्रोध, भोग, आलस्य व पापाचार,  

कर लेना अपना शरीर, इंबद्रयाूँ व मन आपके वश में 

ताबक बन सको खुद के शे्रष्ठ बमत् और हो आपका उद्धार।  

स्वि जीवन के सं्तभ है सही खान-पान, वबजाश और ध्यान,  

अपनाना वो आदतें बजनसे रह सको तरोताजा और शांत 

चार चांद लग जाएंगे जब ले लोगे पे्रम शखि का योगदान 

कबठनाइयाूँ अनबगनत आएगी पर रहना हमेशा पॉबजबटव 

हरदम रखना जीवन साथी व कुटंुब वालो ंका मान 

बनश्छलता के भाव का कभी भी ना हो अभाव 
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बनष्कपट लोगो ंको अवश्य बमलता है प्रभु का वरदान 

इसी से बना रहेगा संुदर उपवन आपका खानदान।  

 

सन्दर्भ 

 उध्दरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्।  

 आतै्मव ह्यात्मनो बनु्धरातै्मव ररपुरात्मन:।। - गीता, 6 -5 

 भावाथा- अपने द्वारा अपना संसार-समुद्र से उद्धार करें  और अपने को अधोगबत 

में न डाले, क्ोबंक यह मनुर्ष् आप ही तो अपना बमत् है और आप ही अपना 

शतु् है।  
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गााँवों व ििरों की चुनौततयााँ 

बुबनयादी सुबवधाओ ंकी कमी से हो रही है गाूँव की बजंदगी अधूरी,  

शहरो ंकी ओर पलायन बबगाड रहा है दोनो ंका संतुलन 

संजोए रखना होगा दोनो ंको, दोनो ंहै खास व जरूरी।  

गाूँव ही है हमारी संसृ्कबत, जीवनशैली व परंपरा के मुख्य आधार,  

शहर है हमारे आबथाक बवकास और नवाचारो ंकी खास धुरी 

गाूँव हो रहे हैं खाली, वहाूँ नही ंबचा हैं कोई भी रोजगार।  

बढती आबादी, आधुबनकीकरण, बदलता पयाावरण है मूल कारण,  

जल की कमी ने बबगाड बदया है हर जगह पूरा समीकरण।  

तुरंत ठोस कदम उठाने होगें ताबक न बने समस्या और भयंकर,  

पयााप्त जल, अच्छी बशक्षा व स्वास्थ्य सेवा जब बमलेगी गांव में 

कम आएंगे गाूँव वाले शहरो ंमें भटककर 

शहरो ंकी हालत तो बहुत बबगडी हुई है पहले से ही 

नही ंरुकने वाला है पलायन, तैयार करने होगें नए शहर 

सुधारना होगा पुराने शहरो ंको ताबक ना हो खिबत बदतर।  

ले रहा है कई लोगो ंकी जान शहरो ंका बढता हुआ वायु प्रदूषण,  

जागरूक होना होगा हमें, सरकारो ंव समस्त ओहदेदारो ंको 

सुधार करना होगा गाूँवो ंव शहरो ंका ताबक ये बने रहे हमारे आभूषण। 
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आगामी िताब्दी के ज्वलंत मुद्दे और ननवारण (2025-2124)  

व्याकुल मनुर्ष्ो ंकी भीड व उम्रदराज होती आबादी 

मानव शांबत से कभी नही ंबैठा, वतामान में है अत्यबधक अशांत 

अनेक उपलखब्धयो ंके बाद भी उसकी बफतरत नही ंसुधरी 

अनबगनत कारण हैं इसके व अछूता नही ंहै कोई भी प्रांत।  

शीषा पर पहुूँची हुई वैज्ञाबनक उन्नबत के बावजूद,  

संकट में है संपूणा सृबष्ट, मानवता व जीव जंतु का वजूद।  

बवकराल रूप है बढती जनसंख्या व बबगडते पयाावरण का,  

भीड लग रही है हर उन्नत देश की सीमाओ ंपर शरणाबथायो ंकी 

वबणात नही ंबकया जा सकता बेहाल इन बविाबपत पररवारो ंका 

बचंताजनक हालातो ंमें रहने को मजबूर होगें अनेक शरणाथी 

बहुत जल्द ही कष्ट झेलना पडेगा बढती बुजुगों की आबादी का 

(शिक्षा, धर्भ, नेता, अशधकारी, जनता व पर्ाभवरण) 

योग्य बशक्षको ंकी कमी ने अंधेरे में धकेला है भबवर्ष् बच्ो ंका  

बशक्षको ंको सीखने होगें गुर, अध्यापन बवज्ञान बशक्षा के 

जोर नही ंहै कौशल व नैबतक बशक्षा पर, कैसे होगा भला उनका।  

बवकृत मानबसकता के धमा प्रचारको ंने भी मचा रखी है तबाही,  

धमा है उजाला फैलाने को, होड मची है इसे धमाान्ध बनाने की 

कई न्याय के देवता व सोशल मीबडया वाले भी नही ंहै सही।  

54 



 # 109 

पथभ्रष्ट अबधकारी व बचबकत्सको ंने कर रखा है बुरा हाल,  

बसरबफरे नेता व अंध भिो ंने कर रखा है समाज का बेहाल।  

इन्ें हैं सिा हाबसल करने की महारत व राज्य बवस्तार का रोग,  

लगता है हमारे समाज के सब सं्तभो ंको लग गई है दीमक  

काट रहे हैं हमारे पैर, स्वाथी व गलत सोच वाले लोग।  

दुखदायी है हवा सांप्रदाबयकता और धु्रवीकरण की,  

ऐसी ही गलत सोच से होते हैं भयंकर युद्ध 

बबारीकरण से ग्रस्त राष्टर  से कैसे उम्मीद रखेंगे स्वि समाज की 

हर जगह है हाहाकार, गरीब लोग झेल रहे हैं मार बेरोजगारी की 

बन रहे हैं खतरनाक हबथयार, हो रहा है अथा का बेहद बवनाश 

बवश्व की आधी आबादी को बचंता है दो वि की रोटी की 

खत्म हो जाता है वह समाज जो उपेक्षा करता है गरीबो ंकी 

वतामान में स्वाथापरता, तनाव, गुस्सा व उदासी है चरम सीमा पर 

झगडते हैं भाई-भाई, बचे् झेलते हैं मार पाररवाररक कलह की  

समस्याएं और भी बहुत आएंगी कुछ होगंी कल्पना से बाहर 

सावधान नही ंरहे तो झेलनी पडेगी मार कृबत्म बुखद्ध की 

कोहराम और मचेगा मोबाइल के अत्यबधक उपयोग से 

मचेगी हाय-हाय, भरमार होगी मानबसक तनाव की 

जल व वषाा की कमी से और बबगडेंगे खेती व गाूँवो ंके हाल 

भयंकर मार झेलनी पडेगी शहरो ंको बेकाबू होती भीड की।  

(सर्ाधान) 

इन बवपदाओ ंके होते हुए भी हमें नही ंहोना है हताश,  

मैंने तो जला रखी है आशा की अनेक फुलझबडयाूँ 

समाधान हम ही खोजेंगे, नही ंआएगा कोई एबलयन आसपास।  
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बदलेगें, भटके हुए नागररको ंकी सोच सही बशक्षा के माध्यम से,  

आसानी से नही ंचढेगा रंग इन पके हुए घडो ंपर 

पकडना होगा उन्ें जो भटकाते हैं इन्ें, अपने बवकृत बवचारो ंसे 

अचरज भी है व दया भी आती है मुझे इन पाखंबडयो ंपर 

यह बाज नही ंआते हैं धमागं्रथो ंके सत्य को झठूलाने से 

समझाना होगा प्यार से, गर नही ंमाने तो बनाने होगें सही बनयम 

जरूरत हुई तो करानी होगी सही कानूनो ंकी पालना सख्ती से 

चुनना होगा हमें सही नेता इन सब कारावाइयो ंके बलए 

दरबकनार करें गे उनको जो जनता का धन उडाते हैं बेबहसाब से  

यह संभव होगा अगर हम नाता तोड लेंगे गलत लोगो ंसे।  

ध्यान देना उन पर जो दे रहे हैं बच्ो ंको संकीणाता की बशक्षा,  

वतामान में आसान है यह जानना, कौन क्ा पढा रहा है 

नही ंसुधारा इनको तो जरूर मांगेगी हमारी भावी पीढी बभक्षा 

तोडनी होगी दीवारें  बेतुके धमा, जाबतवाद, संप्रदाय व पंथो ंकी 

कारगर सुझाव एक ही है- सही बशक्षा, बशक्षा, बशक्षा।  

ज्यादा लोग बशक्षा से दूर रहेंगे तो दुबनया असुरबक्षत ही रहेगी,  

जलवायु, वातावरण व प्रकृबत पर भी ध्यान देना है जरूरी 

वायु है जीवन, इसकी शुद्धता बरकरार रखनी होगी 

जगत को जहरीला बनाने वाली हर बक्रया पर रोक है जरूरी  

हर तरह के वातावरण की गुणविा बनाए रखनी होगी।  

हम सबको उठानी होगी बजमे्मदारी, यही है मुख्य मुद्दा,  

खुद का ही नही ंपूरे समाज व बवश्व का रखना होगा ख्याल 

इसी से होगा जीवन सफल, और आप अवश्य बन जाएंगे बुद्धा।  
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कोटप कचिरी से दरू रिन ेमें फायदा िै 
(राित के भवनों में गफलत िो सकती िै)  

भव्य इमारतो ंमें बवराजमान है कई पूजनीय न्यायमूबता,  

चक्कर बहुत लगाने पडते हैं इनसे मामूली न्याय लेने में भी  

मामला जबटल है उम्र बीत जाती है करते-करते खाना पूबता 

कुछ न्यायालयो ंसे राहत की बकरणो ंसे अवश्य बमलती है आपूबता।  

अक्सर न्याय बहुत सरल और स्पष्ट बदखता है,  

प्रणाली जबटल है, यह बढा देती है राहत लेने वालो ंकी मुखिले 

प्रारंबभक जाूँच जो है जड मुकदमे की, उसमें कमी रह जाती है।  

दोषी इस नीवं को नष्ट करने की करता है पूरी कोबशश,  

बबगड जाता है मामला, जज हो जाता है मजबूर  

पलटा देते हैं मामला प्रबतबष्ठत वकील लोग लेकर भारी फीस।  

गरीब बेगुनाह को कैसे हाबसल होगा सही न्याय,  

कहते हैं ‘कानून की नजरो ंमें सब होते हैं बराबर’ 

नही ंहै यह सत्य, गरीबो ंके साथ कई बार होता है अन्याय।  

‘तुम मुझे आदमी बदखाओ मैं तुम्हें बनयम बदखाऊूँ गा’
1
,  

बफजूल की मजबूररयो ंसे बघरे रहते हैं अनेक जज महोदय 

कह देते हैं आसानी से, फैसला अगली सुनवाई पर होगा।  

चलते रहते हैं मामले कई पीबढयो ंतक,  
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जहाूँ जनता भोली, लालची, अनबभज्ञ व मतलबी होती है 

ऐसे माहौल में पहुूँच जाते हैं आरोपी बवधायक व सांसद ऊूँ चे पदो ंतक।  

कैसे भरोसा और उम्मीद रखेगा साधारण आदमी इन लोगो ंसे,  

अब ध्यान देना हो गया है जरूरी कायापाबलका व बवधायको ंपर 

न्यायपाबलका और पुबलस को भी भरना होगा कमाठ लोगो ंसे 

समय सीमा तय करनी होगी गंभीर मामलो ंके बनपटारो ंकी 

न्याय में देरी अन्याय है सब वाबकफ है इस तथ्य से
2
  

अबधकतर जेलें भरी हुई है बवचाराधीन कैबदयो ंसे।  

न्यायालयो ंमें लंबबत मामलो ंकी संख्या है करोडो ंमें,  

न्यायाधीशो ंके पदो ंमें बढोतरी से अवश्य घटेगी इनकी संख्या 

कमी कभी भी ना रहे पारदबशाता की न्याबयक व्यविा में 

मेरी समझ से थोडी परे है न्यायाधीशो ंकी चयबनत व्यविा  

कुछ खाबमयां अवश्य हैं वतामान प्रणाली में 

राय लेनी होगी महानुभावो ंकी जो है प्रवीण इन मामलो ंमे 

न्यायपाबलका को कोसना छोडकर न्याबयक सुधार करने होगें  

पुबलस एवं न्याय व्यविा से जुडे हर बवभाग में  

हम सब व समाज की बजमे्मदाररयां भी नही ंहै कम 

इन्ी ंउपायो ंसे अवश्य कमी होगी मुकदमो ंकी भरमार में।  

 

सन्दर्भ 

1. You show me the person and I will show you the rule- (English 

proverb) . 

2. Justice too long delayed is justice denied-Martin Luther King jr, 

1963 
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अिंकार का प्रततफल कष्ट िोता िै 

जीवन का सबसे नकारात्मक पहलू है अहंकार,  

स्वयं को ज्ञानी मानने वाले का अवश्य होता है पतन 

अहंकारी नही ंकर पाता है अपनी आलोचना स्वीकार।  

घमंडी जुडा रहता है अपनी बेतुकी झठूी बजद पर,  

गुरुर वाले होते हैं बेहद बजद्दी, नही ंसुनते हैं सही राय 

इसी वजह से नही ंपहुूँच पाते हैं वे बुलंबदयो ंपर 

यह लोग तो इतरातें हैं अपनी झठूी प्रशंसा पर।  

इनमें नही ंहोता है धैया, नही ंरह पाते हैं शांत,  

भूल जाते हैं अपना पुराना वि और अपनी बवरासत 

ऐसे लोगो ंके वजूद को खत्म होते देर नही ंलगती 

नही ंफका  करते हैं सही-गलत में, भूले रहते हैं अपनी औकात।  

कमतर आंकते हैं दूसरो ंको, रहते हैं अपनी अकड में,  

करते रहते हैं दूसरो ंकी बुराई जो है ओछेपन की बनशानी 

नही ंकरते हैं बवश्वास सरल और सही बचंतन में।  

करते हैं बवनाश अपना व पररवार का होकर अधमी,  

घमंड नही ंसीखने देता है उनको कुछ भी अच्छा व नया 

शमासार करते हैं ऐसे लोग इंसाबनयत को होकर कुकमी।  
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सलाि लेना व देना  

बबना माूँगे सलाह देने वाले बहुतेरे हैं इस जगत में,  

आप भी ध्यान रखें, मत हो जाना शाबमल इस भीड में 

जब जरूरत पडे सलाह की तो अनुभवी लोगो ंसे ही बतलाना 

दम होता है तजुबेदार और सफल हुए लोगो ंकी राय में।  

अचे्छ और बनस्वाथा लोगो ंको गौर से अवश्य सुनना,  

सुनना सब की पर अपने बववेक और हालात का भी ध्यान रखना  

बजनमें हैं ढेरो ंबुराईयाूँ उनकी नसीहत को हमेशा नकारना।  

ये तो अमल नही ंकरते हैं सटीक राय, चाहे हो वो सचे् लोगो ंकी,  

ऐसे ही लोग कहाूँ मानते हैं सही बशक्षा माता-बपता और गुरुजनो ंकी।  

अजा है, मुसीबत में पडे हुए लोगो ंकी और अवश्य ध्यान देना,  

सत्कमा है ऐसे लोगो ंके बलए सहानुभूबत रखना व सांत्वना देना 

अगर हो सक्षम तो नसीहत के साथ उनका साथ भी बनभाना 

बववाबदत और समझ से परे मामलो ंमें ठीक होता है चुप रहना।  
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आत्मत्मक, हविुद्ध व एक िी प्रेमी से रकए रृए सिवास की िी 
अिममयत िोती िै।  

स्वि, आखत्मक यौन अबभव्यखि स्वाभाबवक पहलू है सफल जीवन 

का,  

शारीररक ही नही ंमानबसक तौर पर भी है इसकी अहम भूबमका।  

छुपा है इसमें पबत-पत्ी व समस्त पररवार की खुशहाली का रहस्य,  

इसके बबना रह सकता है अधूरा हमारा जीवन व भबवर्ष् 

साधु-संतो ंकी बात अलग है, वो होता है उनका अपना बनणाय 

हाूँ, 20-25 वषा तक ब्रह्चया का पालन करना अवश्य।  

इसके बाद ही होता है दो आत्माओ ंका मधुर प्रणय लाभदायक,  

सहज रूप से जारी रखना यह पे्रममय बमलन आखखरी पडाव तक।  

इससे होता है तनाव कम, सुधरेगी याददाश्त व रहेगा शरीर मजबूत,  

ररलीज होता है एंडोबफा न हामोन, सुधरती है रोग प्रबतरोधक शखि 

तनाव व अवसाद से भी बचोगे, इन सबके हैं पके्क वैज्ञाबनक सबूत।  

सुअवसर का आबलंगन भी देता है बेहद सांत्वना,  

दुख के क्षणो ंमें बनशब् गले लगाना, रहता है याद जीवन भर 

जादू की झप्पी का महत्व भी कम मत आंकना 

पनपेंगे छोटे-मोटे मतभेद उनका हल जरूर ढूूँढना 

पररखिबतयो ंके अनुसार प्यार व भरोसे से समझौते करते रहना।  
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प्रणय सीबमत हो बसफा  और बसफा  अपने जीवनसाथी तक,  

यही एक उपाय है सुखद जीवन का अंबतम साूँसो ंतक।  

बबना आखत्मक पे्रम यह गबतबवबध है मात् वासना,  

जो हमेशा साबबत होगी बेहद कष्टदायक कामना।  

भूलकर भी मत होना कामुकता के अधीन,  

आपने देखे होगें अनेको ंपथभ्रष्ट पछताते हुए 

ये लोग हो जाते हैं हर हालत में दीन-हीन।  

जो नही ंरख पाते हैं कामेच्छा को सीबमत,  

वो झेलते हैं इसके दुखदायी दुष्प्रभाव अनबगनत।  

 दुराचार है भयंकर रोग, सही बशक्षा व मन पर काबू ही है इसका 

इलाज,  

लेलो यह सीख तुरंत वरना पडेगी आप और आपके पूरे पररवार पर 

भीषण गाज।  

यौन अपराध धकेलते अंबधयारो ंमे, ले लेते हैं कईयो ंकी जान,  

रहना इनसे दूर अगर रखना है खुद व पररवार का मान-सम्मान।  
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र्ार् /र्ुण्य क्या िै? 

उबचत बवचार, उबचत वाणी तथा उबचत बक्रया है पुण्य,  

अवश्य होगी भलाई सत्य, बशव, तथा संुदर से जुडने पर 

जो दूसरो ंकी बुराई चाहता है वह होता है हर खजाने से शून्य।  

हर धमा के अचे्छ उपदेशो ंको अपनाता है पुण्यात्मा,  

सद्गुण संपन्न मनुर्ष् देता है हर मानव को बराबर का दजाा 

 प्रते्यक धमा के अनुयायी में वह तो देखता है अपना ही परमात्मा 

ऐसे बचि की शुद्धता व पबवत् हृदय वाले होते हैं धमाात्मा।  

धमी ढंूढता है खुद के दोषो ंको, पापी करता है नुिाचीनी और पर,  

ज्ञान तथा बववेक के अभाव से ही होता है मनुर्ष् पापी 

लालच, स्वाथा, ईर्ष्ाा व घमंड है हर कुकमा की जड, ध्यान रखना इन 

पर।  

उच् नैबतकता पर चलना व अनेकता में एकता बनाए रखना,  

मानवता को बदव्यता की ओर ले जाना जारी रखना।  

जरूर कमा लोगे पुण्य करके दूसरो ंकी भलाई,  

पाप पुण्य का ममा समझाती है तुलसीदास जी की चौपाई।  

‚परबहत सररस धमा नही ंभाई 

पर पीडा सम नही ंअधमाई‛ 
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मत बन जाना अपराधी कराके झगडे-फसाद
1
  

युद्धो ंके चलते हुए कैसे हम सब व बवश्व रहेगा आबाद? 

 

सन्दर्भ 

1. युद्ध मनुर्ष् के प्रबत मनुर्ष् द्वारा थोपा हुआ सबसे बडा अपराध है।  

 - महात्मा जरथुश्त्र (पारसी धमा के संिापक बजन्ें यूनानी लोग जोरोस्टर कहते 

थे।  
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सेवाननवृचि के भलए तैयारी 

आपने एक अच्छी पारी खेली है इसका उत्सव जरूर मनाना,  

तैयारी पहले से रखना ताबक बने आगे का जीवन स्वणा युग 

अगर हो सके तो समय रहते कोई न कोई नई टर ेबनंग जरूर लेना 

बदलाव है जीवन का बनयम, नए माहौल को खुशी से स्वीकारना  

भूल जाना पुराने रुतबे को इससे कम होगी परेशाबनयाूँ 

मनपसंद की कोई नई नौकरी बमले तो हामी भर लेना 

ध्यान रखें बहुत बडी बजमे्मदारी वाली नौकरी के पीछे मत भागना 

नौकरी नही ंकरनी हो तो परोपकारी काया से बमलेगी संतुबष्ट  

रुबच हो तो धाबमाक और सामाबजक सेवा संिाओ ंसे जुडना 

जरूरी होता है इस उम्र में अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना 

बदनचयाा में ध्यान व वबजाश को अवश्य शाबमल करना  

प्रकृबत बहुत संुदर है इससे भी हर बदन जुडे रहना 

बीमाररयाूँ घेरेगी इस उम्र में जुडना बकसी स्वास्थ्य बीमा से 

धन है जरूरी अपनी बचत को सोच समझ कर बनवेश करना 

ध्यान रखना जीवनसाथी का, वसीयत सोच समझकर बनाना 

कुछ धन अलग से अवश्य रखना जीवनसाथी के बलए  

ताबक ना पडे उनको औलादो ंके सामने हाथ फैलाना 

बच्ो ंकी होती है कई तरह की मजबूररयाूँ 
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उनसे जरूरत से ज्यादा उम्मीदें  मत पालना 

वो मदद करें  तो अच्छा है वरना संतुष्ट रहना 

सबसे अबधक खुशी बमलेगी अचे्छ दोस्तो ंसे जुडे रहने में 

वो आपको काम आएंगे, आप भी उनकी मदद करते रहना।  
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हवज्ञान व धमप 
(समझो धमो की र्हवत्रता)  

खास धमों को समझा व बजया है करीब से,  

हर धमा का ममा है बेहद पावन 

सबका आदर करता रहूँगा तहे बदल से।  

धमा है बसफा  सच्ा मन, आत्मा व आत्मज्ञान,  

बजसमें रहता हरदम हम सबका एक ही ईश महान्  

जो पहचाने व सुने उसको, वही है धाबमाक इंसान।  

धमा नही ंबसफा  पूजा-पाठ व ईश के आलयों में जाना,  

चढावा, दान जरूर देना सही धमा की कमाई का 

असली धमा तो है मानवता के बलए कुछ कर गुजरना 

धमा नही ंबसखाता गला काटना व पडोसी का माल हडपना।  

झठू, कपट व धोखा देने से बडा नही ंकोई अधमा,  

अच्छाई, भलाई व सच्ाई के अलावा कुछ भी नही ंधमा।  

जो कमा दे शांबत व करें  सवाांगीण बवकास हर जीव का,  

जरूर अपनाओ ऐसे धमा-कमा, पर बदल ना दुखाना बकसी का।  

धमा के्षत् से होता है कमा के्षत् महान्  

पे्रय से दूर, शे्रय करवाता है धमा का ज्ञान।  

धमा ही उबारेगा भ्रबमत मन को मोह-माया से,  
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मधुर सुदृढ संबंध बनते व बनभते है धमामय न्याय से।  

जो बचंतन बचाता कुकमों से वह है मजबूत जड  

धमा की,  

बवनाशकारी सोच ही है खास मूल सब अधमों की।  

पूजा पाठ हो बदल/घर के कोने में, बमलेगी असली शांबत,  

सच्ी इबादत और ध्यान के हैं बेशुमार फायदे 

अजा है अब तुरंत हो इस बदलाव की क्रांबत।  

धमा के बदखावे से बडा कोई अधमा व नादानी नही,ं  

अज्ञानी कहे उनका ही धमा सवोपरर 

इससे बढकर कोई भूल नही ं

भटका रहे हैं कई अपररपक्व पंबडत, पादरी व मौलवी 

धरा पर इनसे नासमझ व खतरनाक कोई जीव नही।ं  

दूर रहना इनसे, ये बनाते हैं भोले-भालो ंको खलनायक,  

कभी न बनना इनके अनुयायी, ये नही ंशक्ल देखने लायक।  

पाखंबडयो ंने बना रखा है धमा को बसफा  अपने फायदे का औजार  

जबबक बनाना था धमा को मदद व भाईचारे के बलए 

अफसोस! धमा को बना रखा है कबवयो ंने तेज धार वाला हबथयार 

झगडे-फसाद करने कराने को वे रहते हैं हरदम तैयार।  

तरकीबें सोचते हैं मानवो ंको आपस में बाूँटने की  

कुछ न कुछ गलत हो रहा है कई धमों के नाम पर 

कुछ अफसर व राजनेता भी कर रहे हैं अक्षम्य अपराध 

सबसे गंभीर चोट है यह पूरे बवश्व समाज पर।  

अनुरोध है, उखाड फें को इन दुष्टो ंको जड मूल से,  
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ऐसी सजा दो बक वे कभी आंख ना बमला सके बकसी से।  

हक नही ंहै अपररपक्व व अधबमायो ंको कुसी पर बैठने का,  

क्ा भला करें गे ऐसे मानव हमारा और बवश्व का? 

बजनका हृदय है करुणा व पे्रम बवहीन 

उसमें धमा व प्रभु का आवास नही ंरहा आज तक,  

सचे् धमा प्रचारक बसखाते हैं बसफा  मनुर्ष्ता 

मानवता ही धमा मानो, भलाई करो अंबतम साूँसो ंतक।  

जो बजस धमा को माने पूरी आजादी देना उसको,  

याद रहे नही ंपहना सकोगे एक ही नाप का चोला हरेक को 

जग में अचाना के रासे्त सदैव रहे हैं अनेक 

पर पहुूँचती है हर अरदास बसफा  उसी एक को।  

बवरोध करना गलत धाबमाक सोच व बेतुके रीबत-ररवाजो ंका,  

प्रोत्साबहत मत करना जो समथान करते हैं धमा पररवतान का।
1
  

दूर रहना उन राजनेताओ ंसे जो करते हैं वोटो ंकी राजनीबत,  

मत चलने देना उनकी चालाबकयां और बबखराव की रणनीबत।  

किाव्यपरायणता, ईमानदारी, दया, भाईचारा ही है धमा की जडें,  

जो है इनसे दूर, उनसे भूल कर भी ना जुडें।  

घृणा, बहंसा व अन्याय नही ंबसखाता कोई मजहब 

बहुत हो गया खून-खराबा तुरंत जागो अब।  

सरल भाषा में सुनो धमा है नैबतकता व सदाचरण,  

अगर करनी है नैया पार तो ले लो इनका प्रण।  

धमा जन्मता व फलता है बसफा  परोपकार के बीजो ंसे,  

बवकृत होग, गर सीचंा इसे कट्टरता व असबहषु्णता के नीर से।  
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समय बदल रहा है, तकरार हो सकती है धमा व बवज्ञान में,  

बवज्ञान करेगा बेशुमार उन्नबत, पड सकता है धमा से भारी 

परास्त नही ंहोगा धमा, इसकी छाप सदैव रहेगी मानव मखस्तष्क में।  

 

सन्दर्भ 

1. धमा यो बाधते धमो न स से धमा: कुधमा तत्।  

 अबवरोधी तू यो धमा: स धमा: सत्यबवक्रम।। - महाभारत वन पवा 

 जो धमा बकसी दूसरे धमा के मागा में बाधा डालता है, वह धमा ही नही ंहै। वह 

कुधमा है। हे मनुर्ष्, बजसकी वीरता सत्य पर आधाररत है, जो धमा बकसी भी 

चीज से संघषा नही ंकरता, वही सच्ा धमा है। 
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स्पिप 

छुये मेरे हाथ हरदम ईश के पावन चरणो ंको,  

झुके मेरा शीश सदैव माता-बपता, गुरुजन व बुजुगों के बलए 

करुणामय स्पशा से बमलती है सांत्वना दुखी बदलो ंको 

माूँ का स्पशा देता है जीवन कुम्हलाए बशशुओ ंको।  

मत लेना व देना संक्रमण छूकर गंदी जगह व गंदे हाथो ंसे,  

करते रहना साफ करकमलो ंको अचे्छ साबुन-पानी से 

दृबष्ट का स्पशा भी हो करुणामय, कभी न देखे बुरी नजर से 

बुरी नजर देती है बुरा भाव, बचना इस पाप से।  

बेहद घातक हो सकता है कुदृबष्ट का पररणाम,  

कई बार जानलेवा हो जाता है इसका अंजाम।  

अधरो ंसे अधरो ंका स्पशा हो सीबमत एक ही सचे् पे्रमी तक,  

साूँसो ंका साूँसो ंसे संपका  हो सकता है घातक* 

कपडा हो नाक मुूँह पर हरदम 

दो गज की दूरी रखना अंबतम सांसो ंतक।  

*कोराना जैसी बीमाररयो ंके बलए राय। 
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कृतज्ञता जरूर अर्नाएं 

कृतज्ञता से बमलती है खुशी और संतुबष्ट जीवन में,  

अपनाए रखना इसे सदैव अपनी जागरूकता से 

यह मदद करती है आपके बबगडे संबंध सुधारने में 

आभारी रहना माता-बपता का बजन्ोनें आपको पाला-पोसा 

मत भूलना उनके कष्टो ंको जो झेले हैं आपको लाइक बनाने में 

कमी ना हो इनको धन्यवाद देने व आभार प्रकट करने में।  

गुणग्रही रहना ईश्वर व गुरुओ ंका बजन्ोनें सब कुछ बसखाया,  

बहुत कुछ बदया है इन्ोनें जो नही ंजा सकता भुलाया।  

सब धमा ग्रिो ंमें सीख है ईश्वर के उपकारो ंको न भूलने की
1
  

याद रखना अपने आशीवाादो ंको यह रखेंगे आपको आशावादी  

कृतज्ञता के बबना होगा आपका जीवन बनराशाजनक व एकाकी 

कृतज्ञ लोग होते हैं धैयावान, दयालु, बवनम्र और उपकारी 

बमलता है सामाबजक समथान, कमी नही ंहोती है आत्म सम्मान की।  

 

सन्दर्भ 

1. हे मेरे मन, ईश्वर का धन्यवाद कह और उसके बकसी भी उपकार को न भूलना, 

पबवत् बाइबल, भजन संबहता (PSALMS), 103-2 
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याद रखना प्रथम फजप-सदा आनंदमय रिना 

कभी ना भूलें हमारा प्रथम किाव्य 

जो है प्रफुखल्रत रहना,  

आनंद है हमारी प्रकृबत में व्याप्त  

बस इसे संजोये रखना 

इसे पाने के बलए कही ंनही ंजाना पडेगा दूर 

हमारे मखस्तष्क में है इसका भरपूर खजाना।  

हर मानव मूलतः  सखच्दानंद है,  

हम आनंद से उपजे हैं व आनंद में जीते हैं 

मृतु्यपरांत भी हम आनंद में ही बवलीन होते हैं
1
  

जगत में दुः ख है, आते हैं पर हमें नही ंहै उन्ें ओढना,  

बहुत उपाय हैं, उन्ें याद रखना व आजमाना 

प्रसन्नबचत के बलए, सीखो अपना दृबष्टकोण बदलना 

बजंदगी की भाग-दौड में ऻुशी जरूर ढूूँढना 

उम्र के हर पडाव में, कुछ न कुछ नया जरूर सीखते रहना 

सत्कमा व णजा बबना शे्रय बलए करना 

अपने आप को कभी भी औरो ंसे अहम् मत मानना 

अपने धन, ज्ञान व पद का बदखावा ना हो 

सबकी भावनाओ ंका सम्मान जरूर करना 
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वाणी में हो मधुरता, बकसी का भी उपहास मत करना 

अपने से छोटे व बच्ो ंके भी दोस्त बनकर रहना 

सबसे अहम् बात, घृणा बकसी से मत करना 

ये बातें छोटी नही ंहै इनका ध्यान रखना।  

अच्छी बशक्षा लेना व देना है असली पूूँजी ऻुशी की,  

कोई भी काया शुरू करने से पहले पूरी जानकारी करना उसकी | 

भूतकाल से सीख लेकर उसे वही ंछोड देना,  

दूरदशी व चौकस रहना है जरुरी 

ख्याली पुलावो ंसे दूर रहकर ठोस योजनाएं बनाना 

कुछ भी हो बसफा  वतामान में रहना 

सबसे कीमती है समय, इसका सदुपयोग जरूर करना 

कर बदया समय को नष्ट तो ताउम्र पडेगा रोना।  

अच्छा स्वास्थ्य ही है सुख का असली आधार,  

वबजाश, ध्यान व योग है जरुरी 

इन्ी ंसे रहोगे सुखी, हो जायेगी आपकी नैया पार।  

कबठन समय में भी ध्यान से दूर मत रहना 

यह सटीक तरकीब है बजससे आप रह पाओगे शांत  

प्रकृबत के बीच हर रोज कुछ समय जरूर बबताना 

यह रखती है हमें प्रफुखल्रत 

व बसखाती है अनुशासन में रहना 

औरो ंको जीतने के बजाये अपने आप को जीतना 

अगर जीत बलया मन को तो कभी भी नही ंपडेगा पछताना 

सही व आपसे बमलती-जुलती सोच वालो ंके साथ 

मेल-बमलाप व दोस्ती रखना 
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आज, आप जो भी है उसका आनंद लेना।  

मत करना तुलना दूसरो ंसे,  

अगर आप खुश है तो कम नही ंबकसी से।  

आप क्ा हो सकते थे उसका दुः ख मत करना 

स्वधमा का पालन करते रहना।  

धमा का असली रूप याद रखना 

जो है सेवा, उदारता, भाईचारा व बवनम्रता,  

बसफा  इन्ी ंगुणो ंसे बमलेगी जीवन में हर बदन ऻुशी व सफलता।  

हमारा लक्ष्य हो खुश रहना व खुशी बाूँटना,  

खुश बमजाजी ही कर पायेगा पूरी यह मनोकामना।  

दुखी इंसान खुद ही नही ंहै रोते,  

वो तो बबगाडे रखते हैं पूरा माहौल 

और अलबवदा भी होते हैं रोते-बचल्राते।  

 

सन्दर्भ 

1. आनन्दो ब्रह्नेती व्यजानत।  

 आनने्दन जताबन जीवखन्त। आनंद प्रयन्त्यबमसबवशन्तीबत।  

 तैबिरीयोपबनषद, भृगुवल्री अनुवाक - 6-1 

 भावाथा- आनंद ही बृह् है, वास्तव में आनंद से ही समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं। 

उत्पबि के बाद आनंद से ही जीवन जीते हैं और अंत में आनंद में ही प्रबवष्ट होते 

हैं।  
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ईर्ष्ाप से बचना 
(यि आर्को भीतर से खोखला कर देगी)  

ईर्ष्ाा की भावनाओ ंसे तो बबगड जाएगा सब कुछ आपका,  

यह मजबूर कर देगी आपको घुट-घुट कर जीने को 

ईर्ष्ाा से बचोगे तो सुधरेगा वतामान व भबवर्ष् आपका 

ईर्ष्ाालु बन जाते हैं बनंदक व झगडालू 

बबगाड लेते हैं संतुलन अपनी मानबसक शांबत का 

ईर्ष्ाा है लालच का ही एक रूप, लालची कहाूँ रह पाता है संतुष्ट  

ईर्ष्ाालु करते हैं अपना समय बबााद व नुकसान तन-मन का 

नही ंहोती हैं इन्ें शांबत व सड जाती है इनकी सारी हबियां
1
  

ईर्ष्ाा से होते हैं युद्ध, ज्वलंत उदाहरण है महाभारत का।  

तृष्णा व गलत कामनाएं हैं ईर्ष्ाा की जडें, उन्ें मत पालना,  

ईर्ष्ाा से बचना है तो सफल लोगो ंकी बदल से प्रशंसा करना 

शांबत बमलेगी जब आपसे उन्नत और बेहतर लोगो ंसे सीख लोगे 

अगर है कोई अभाव तो उसकी पूबता रचनात्मक तरीके से करना 

मत जलना दूसरो ंकी उपलखब्धयो ंसे, बनाना उन्ें पे्ररणा के स्रोत 

सब कुछ भगवान करता है यह सोचकर सदैव खुश रहना।  
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इस भाव व सकारात्मकता से बमटेंगे मखस्तष्क के सारे दं्वद्व,  

रहेंगे आपके बवचार, तन-मन व आत्मा सदैव शुद्ध।  

 

सन्दर्भ 

1. पबवत् बाइबल, नीबत वचन 14.30 

 शांत मन, तन का जीवन है परंतु मन के जलने से हबियां भी जल जाती है।  
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ज़रूरतें व सामान कम करें- िांतत ममलेगी 

अनाप-शनाप गलत इच्छाओ ंसे बढ जाती है बेतुकी जरूरतें,  

भर लेते हैं घर कई तरह के फालतू सामान इकट्ठा करके  

बन जाता है कबाड आपका आबशयाना इस सामान के रहते 

घर में ही नही,ं यह आपके मखस्तष्क में भी घेरता है जगह 

कैसे रहेगा घर व्यवखित व मखस्तष्क शांत इन सबके चलते।  

जरूर बचना गैर जरूरी सामान को खरीदने से,  

टूटी-फूटी वसु्तएं बाहर फें कना ताबक नही ंआए नकारात्मकता 

दान कर देना पुराने कपडे, मत भरना अलमारी इनसे 

जमाना है प्लाखस्टक की थैबलयो ंऔर बडब्ो ंका 

स्वि रहोगे, फायदा होगा पयाावरण का इनको नकारने से।  
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वृद्धावस्था 

बबरले पहुूँचते इस अविा में, खुबशयाूँ मनाना बेशुमार,  

तैयारी करनी है बचपन से ही, ताबक झेलनी ना पडे आम बीमाररयो ं

की मार।  

सदा बचना मोटापा, नशा, आलस्य व गलत सोच से,  

सही खान-पान पान, वबजाश जरूर सुधारेगी बुढापा 

कुछ व्याबधयाूँ बफर भी आयेंगी, झेलना इन्ें अपनी सकारात्मक 

सोच से।  

सही रखना बदनचयाा, मत भूलना घूमना, ध्यान व योग को,  

यही रखेगी तंदुरुस्त कमजोर होती याददाश्त व माूँसपेबशयो ंको।  

छुपाना मत अगर सताए मानबसक व अन्य बीमाररयाूँ,  

बचबकत्सको ंकी सलाह व बनयबमत जाूँच में ना हो बढलाई 

खुलकर बात करना अपनो ंव बचबकत्सको ंसे ताबक ले सको कारगर 

दवाईयाूँ।  

अगर हो कुछ माया तो जरूर रखना अपने पास,  

ताबक हाथ ना फैलाना पडे औरो ंके सामने लेकर झठूी आस।  

सहन करना सीखना अगर घोर अपमान करे अपने भी,  

चुप-चाप पीना अपने आंसू, मत बदखाना अपने घाव दूसरो ंको 

कभी भी।  

अगर रहोगे प्रफुखल्रत मन से व अबधकतर मौन,  
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बफर दुखी कर सकता है आपको कौन? 

गाने, बजाने का शौक रखना यह रखेगा खुश हर हाल में,  

याद रखना कोई नही ंजुडना चाहता दुखी इंसान के साथ में।  

अबत संुदर है प्रकृबत व दुबनया, सीखना आनंद लेना इनका,  

रखना बदनचयाा बनयबमत, लुत्फ उठाना ईश की आराधना का।  

तृप्त रहना, खुश रहना बसफा  है तुम्हारे हाथ में,  

संताप मत करना अगर कोई ना जुडे आपके साथ में।  

जुडे रहना पुराने यार दोस्तो ंसे पर फोन करना उनकी सहबलयत के 

बहसाब से,  

व्यस्त पररजनो ंका समय बबााद न करना व्यथा की लंबी चौडी 

वाताालाप से।  

छूटेगा पररजनो ंका साथ कई करें गे झठूी प्रीत,  

याद रखना अक्सर चलती है दुबनया में यही रीत 

हाूँ, अभी भी कुछ महान् मानव हैं जो बनते हैं बुजुगों के मीत।  

धीरज, कम बोलने व हस्तके्षप न करने से जरूर सुधरता है बुढापा,  

ध्यान रहे कुछ भी हो ना खोना आप अपना आपा।  

वसीयत जरूर बनाना जब हो साठ के आस-पास,  

ताबक झगडा-फसाद ना हो उिराबधकाररयो ंमें लेकर झठूी आस।  

उतावलापन है हर सुख, शांबत का दुश्मन,  

अधीरता की वजह से होती है अनाप-शनाप गलबतयाूँ 

इसको नही ंत्यागोगे तो कभी खुश नही ंरहेगा आपका तन-मन।  

अब क्ा जल्दी, आपने तो सब कुछ बकया व बलया है देख,  

समय बबताओ प्यार से, करते रहो औरो ंकी व खुद की सही देख-रेख।  
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आलोचना से डरे निीं  

आलोचक को सकारात्मक तरीके से ठीक से सुनना,  

आलोचना के सत्य और तथ्य को समझना।  

आलोचना करती है आपको दपाण बदखाने का काम,  

सचे् आलोचक से हो जाती है उजागर हमारी कबमयां तमाम  

यह होते हैं हमारा भला चाहने वाले  

यह बनखार लायेंगे हमारे हुनर में व सुधरें गे हमारे सब काम।  

रखना इनको आस-पास, यही थी महात्मा कबीर की राय
1
 

बमथ्या बनंदा करने वालो ंसे कभी भी मत उलझना,  

आलोचना का जवाब शालीनता और तटिता से देना 

फायदे में रहोगे अगर कोई नही ंकी आपने प्रबतबक्रया  

मुसु्कराते हुए उनसे हाथ जोड लेना  

अपने व्यवहार की बनष्पक्ष समीक्षा करने का साहस रखना 

सही आलोचना को बबना आक्रोश के सहन करना
2
 

थोडा सा भी हो सत्य बनंदा में तो सुधार जरूर करना।  

 मत करना बकसी भी हालत में, बकसी की भी बनंदा  

हर मानव में अच्छाइयाूँ अवश्य होती है उन्ें जरूर बताना 

महापाप, महाभय व महादुख है परबनंदा
3
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सन्दर्भ 

1. बनंदक बनयरे राखखए, आंगन कुटी छवाय,  

 बबन पानी, साबुन बबना, बनमाल करें  सुभाय। - कबीर  

2. जो जीवनदायी डांट मन लगाकर सुनता है, वह बुखद्धमानो ंके संग बठकाना पाता 

है।  - पबवत् बाइबल - नीबतवचन, 15:31 

3. परबनंदा महापापं, परबनंदा महा भयम्।  

 परबनंदा महत् दुः ख, न तस्या: पातकं परम्।। - सं्कद पुराण- ब्रा. चा .मा .4:25 
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अज्ञानी कौन? 
(अज्ञानता से बचने के उर्ाय)  

अज्ञानी है वह जो सोचता है उसी की सोच है सही,  

यह रखते हैं गलत भावनाएं और करते हैं अन्यो ंकी बनंदा 

ऐसो ंका उत्थान नही ंहोता, वो रुक जाते हैं वही ंके वही।ं  

बाहरी आडंबरो पर बवश्वास करना भी है अज्ञान की बनशानी,  

ऐसे लोग नही ंसमझ पाते हैं सही-गलत का अंतर  

अज्ञानी अक्सर समझते हैं अपने आप को महान ज्ञानी  

ये कभी भी नही ंस्वीकारें गे अपनी गलबतयो ंको 

खुद तो बबााद होते ही हैं औरो ंको भी पहुूँचाते हैं बेहद हाबन 

बाज नही ंआते हैं दूसरो ंको नीचा बदखाने की आदत से 

मत करना तका  अज्ञाबनयो ंसे वे होते हैं बहुत अबभमानी।  

अज्ञानता है मानव के अनेक दुखो ंका मूल कारण,  

सुखी और सफल होना है तो हमेशा रखना सीखने की ललक 

सही बशक्षा और ज्ञान का प्रकाश ही करेगा अज्ञानता का बनवारण।  

आप अपनी गलबतयो ंको स्वीकारना व करते रहना इनमें सुधार,  

उत्थान उन्ी ंका होता है जो सब को सुनते हैं ध्यान से 

बजज्ञासु और अचे्छ लोगो ंके साथ रहने से अवश्य होग आपका उद्धार।  
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प्लेरटनम जुबली (70 वााँ जन्मरदन)  

यह बवशेष बदन है प्रभु व असंख्य लोगो ंको धन्यवाद देने का,  

याद अवश्य रखना जो रहे हैं आपके मददगार  

यह शुभ अवसर तो फल है उन्ी ंके आशीवाादो ंका।  

स्मरण रहे अनेक लोगो ंका रहा है इसमें योगदान,  

मानता हूँ आप भी तो रहे हैं बेहद सावधान 

तभी तो हाबसल कर पाए हो आप यह पायदान 

आगे के समय पर आपको देना होगा खुद पर बहुत ध्यान।  

स्वीकारता हूँ आप में है अभी भी बहुत क्षमता बाकी,  

अब समय आ गया है धीरज रखना हर क्षण  

शरीर नही ंझेल पाएगा आपकी पुरानी आदतें आपा-धापी की 

हर गबत कर लेना धीमी ताबक ना बगरो लडखडा कर 

आक्रोश और उतावलेपन से बबगड जाती है बजंदगी अनेको ंकी  

रखना मन को शांत संतुबष्ट बमलती है इसी भावना से 

जरूरी है शारीररक व मानबसक सबक्रयता को बनाए रखने की 

ध्यान, योगा व हम्ऻी-फुम्ऻी वबजाश शाबमल रखना बदनचयाा में 

आदत रखना प्रकृबत की संुदरता को बनहारने की  

इन सबसे अवश्य रहेगा आपका तन-मन चंगा व तंदुरुस्त  

कोई नया शोक पालन, जारी रखना आदत पढने-बलखने की 
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मेलजोल और संवाद जारी रखना यार दोस्तो ंसे 

समय-समय पर राय जरूर लेते रहना बचबकत्सको ंकी 

मत देना बकसी को भी राय बबना माूँगे  

भूल मत करना औरो ंके बनजी मामलो ंमें हस्तके्षप करने की  

क्षमता के अनुसार मदद करते रहना जरूरतमंदो ंकी।  

बबछडेंगे कई अपने झेलनी पडेगी बवरह की वेदना,  

होनी को कोई नही ंटाल सकता इसे सहृदय स्वीकारना।  
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कृचत्रम बुमद्ध (Artificial Intelligence-A.I.)  

कृबत्म बुखद्ध धूम मचाएगी जीवन के हर के्षत् में 

बवकबसत हो रही है इसकी तकनीकी अकल्पनीय गबत से,  

नही ंसीखे इसके गुर तो यह धकेल देगी अंधेरे में 

आजीवन सीखते रहने से ही रह पाओगे आराम से।  

बच्ो ंको भी इसकी बशक्षा देना अब हो जाएगा बहुत अहम,  

इसके फायदे हैं बेशुमार पर खतरो ंको मत आूँकना कम
1
  

हर ताकतवर आबवष्कार के खतरे भी होते हैं अपार 

कृबत्म बुखद्ध का दुरुपयोग साबबत होगा खतरनाक एटम बम 

इसके गलत उपयोग से हो सकती है समस्त सभ्यता खत्म
2
  

सब कुछ बनभार करेगा बकस तरह इसे्तमाल करते हैं इसका हम।  

क्षमता होगी कई के्षत्ो ंमें एआई में इंसानो ंके मखस्तष्क से ज्यादा,  

नही ंहो सकती इसमें भावनात्मक समझ और संवेदनशीलता  

अवश्य होगा कई के्षत्ो ंमें सुधार पर उत्पन्न होगी नई-नई आपदा।  

हर के्षत् में होगी इसकी धूम, बढेगी आगे अबवश्वसनीय गबत से,  

इसके दुरुपयोग के खतरो ंका पता नही ंलगेगा आसानी से  

वतामान का है यह है सबसे ताकतवर जासूसी का हबथयार  

बढेऄ गा खतरा भ्रामक सूचनाओ ंका इंटरनेट के दुरुपयोग से  

संकट में है हमारी गोपनीयता, बनजता एवं लोकतंत्  
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मत करना साझा व्यखिगत डेटा बकसी भी सॉिवेयर ऐप से  

हैकसा कर सकते हैं आपके बैंक को खाली आसानी से  

मोबाइल पर गलत खक्लक से आप बघर जाओगे 

आपदाओ ंसे।  

हरदम सावधान रहना होगा सरकारो,ं कंपबनयो ंव हम सबको,  

बनाने होगें सख्त कानून इसकी पारदबशाता व जवाब देही पर 

बनानी होगी अंतरराष्टर ीय संिा जो रोक सके इसके दुरुपयोग को 

भलाई बसफा  इसी में है बक हर देश ऊपर उठे स्वाथापरता से 

दुभााग्यवश वतामान में हर देश उतारू है एक दूसरे को पीछे छोडने 

को।  

 

सन्दर्भ 

1. दाशाबनक इबतहासकार युवाल नोवा हरारी ने अपनी पुस्तक नेक्सस में यह 

चेतावनी दी है।  

2. The rise of powerful AI will be either the best, or the worst thing 

ever to happen to humanity. -STEPHEN HAWKINS  
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भूतकाल, वतपमान व भहवर्ष्  

वतामान का हर क्षण ही होता है सवााबधक उपयुि समय,  

आज व अभी का मंत् करता है अकल्पनीय चमत्कार 

इसका सदुपयोग व आज के सही कमा सुधारें गे आपका भबवर्ष् 

इस क्षण को महत्व देने से बनेगी हर कबठन पररखिबत अनुकूल 

वतामान का हर पल है शुभ घडी, संुदर भबवर्ष् के बलए 

वतामान को सुधारना, वतामान की सही सोच से 

जीना आज को तत्परता, आशा व उत्साह से रहकर शांबतमय।  

बवलंब होता है घातक, समझना जरूर आज के महत्व को,  

भबवर्ष् में बछपा हो सकता है बवलंब, अबनबितता, दुबवधा और 

अबवश्वास 

हो सकते हो हताश अगर महत्व देते रहोगे गुजरे हुए कल को 

मत खोना वतामान, पुरानी भूलो ंके पिाताप में 

अतीत में गोते लगाकर मत बबगाडना वतामान को 

अगर हो गया कुछ गलत कल तो आज उसे दोहराएं नही ं 

याद करना हो अतीत तो याद करना बसफा  अपनी उपलखब्धयो ंको 

सुधारते रहना वतामान को पुरानी गलबतयो ंसे सीख लेकर 

जरूर होगा कष्ट अगर कुरेदते रहोगे पुराने घावो ंको 

‚बीती ताबह बबसार दे‛, याद रखना इसको।  
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भबवर्ष् नही ंहोता बकसी के बनयंत्ण में,  

नही ंसुधारा वतामान तो जरूर बबगडेगा भबवर्ष् भी 

वतामान जरूर बबगड जाता है भबवर्ष् की व्यथा बचंता में 

कोई हजा नही ंहोगा अगर सटीक योजना हो कोई कल की 

ज्यादा योजनाऍं ना हो भबवर्ष् की, नही ंहोता है यह हमारे वश में 

भूतकाल और भबवर्ष् को छोडकर जीना बसफा  वतामान में 

परम सत्य बसफा  एक ही है, अभी नही ंतो कभी नही ं

मत जीना बदन और घंटो ंके पररमाण में 

जीना होगा बमनट और सैंकडो ंके बहसाब में।  

 टालने वाली वृबि को बतलांजली देकर तुरंत श्री गणेश कर देना,  

हाथ में बलए हुए काम को तत्काल प्रारंभ कर देना 

उिम व बदव्य लक्ष्य के साथ एकदम शुरू हो जाना।  

आज के छोटे-छोटे साहसपूणा कदमो ंसे कल एक बपराबमड बन 

जाएगा,  

अगर आप हैं सचे् यबत तो सब कुछ ठीक होता रहेगा।  

वतामान में जरूरी है जीवन के लक्ष्य की स्पष्टता,  

बबना मंबजल के मागा कभी तय नही ंहो सकता 

वतामान ही है संतानो ंको देने उबचत मागा दशान का समय  

ताबक वे भी हाबसल कर सके अपने के्षत्ो ंमें सफलता।  
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मुस्कान 

(यह दुबनया उसी की है जो मुसु्कराते हुए व पूरे आत्मबवश्वास के साथ इसे जीतने 

बनकला है।)  

 

यह है आपकी असीम ताकत, रखना इसे अबधकतर अंदरूनी,  

बेवजह व गलत मौके पर नही ंमुसु्कराना, इससे अक्सर हो जाती है 

बेहद हाबन।  

अकेले में जरूर हूँसना व प्रभु का धन्यवाद करना,  

करना हो कबठन काया तो मुसु्कराहट को ओढे रहना 

परेशानी में तो प्रसन्नता कभी मत छोडना 

मुस्कान ही उबारेगी हर तरह की पीडा से हर घडी 

राय बहुत सटीक है आजमा कर जरूर देखना 

बदखावटी और कपटपूणा मुस्कान से हरदम बचना।  

अनुबचत हूँसी जरूर कष्ट देती है औरो ंको,  

गलतफहमी भी हो सकती है कई भोले-भालो ंको।  

झठूी हूँसी से स्वाभाबवक हूँसी जैसे फायदे नही ंहोते हैं,  

मुसु्कराहट हो बनश्छल, बनष्कपट, खुल्रम-खुल्रा 

गलत लोगो ंके बीच व गलत जगह पर कतई मुसु्कराना नही ंहै।  

सही जगह व समय की मुस्कान में दम है बेशुमार,  

यही है मखस्तष्क और शरीर का अनमोल आहार।  
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बुखद्धमता व सफलता का यह है पहला सोपान,  

इससे बढकर कोई नही ंमजबूत ररश्तो ंका पायदान।  

आपका अंदरूनी उतृ्कष्ट पराक्रम है यह,  

दुश्मनी बमटाने का एक कारगर तरीका भी हो सकता है यह।  

ठान लो मुसु्कराना, पहन लो मधुर मुस्कान की चादर हर हाल में,  

जीत लो खुद, संसार व प्रभु को इसकी आड में।  

Constant cheerfulness is the first sign of wisdom  
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सेवाननवृचि के बाद का मेरा चचट्ठा (2010-2025)  

एक ही योजना बनाई थी जो नही ंहुई कामयाब,  

भयंकर गलती कर बैठा था, नही ंरखा था बवकल्प 

बवकल्पो ंका ध्यान नही ंरखने से बवफल होते हैं कई साहब।  

झटका लगते ही सुधरा, सेवाबनवृबि के दूसरे ही बदन से,  

अहसास हुआ पूरा बवश्व खडा है मेरी मदद करने को 

मैं बनकला था रामकृष्ण बमशन की ओर सेवा करने के इरादे से 

बमले वहाूँ स्वामी हृदयानंद जो तलाश रहे थे एक बचबकत्सक
1
  

दे बदया काम सै्वखच्छक मेबडकल सेवा का करके स्वागत हृदय से।  

बना हुआ हूँ आज भी बमशन का बहस्सा उनके इस नेक काम में,  

खुलती है आूँखें, बमलती है शांबत जब सेवा हो श्रद्धा व सबूरी से 

शुरू बकया काम मेरे जन्म के्षत् के जैन अस्पताल में
2
,  

पता लगा, बकतना बेहाल है गरीब तबके वाले बीमारो ंका 

बना बदया गया संरक्षक, 'SREE' फाउंडेशन का बभलाई में
3
।  

वहाूँ अवसर बमला नौजवानो ंको कौशल कला बसखाने का,  

काबबल व कायाकताा और ही थे, देखो उनका बडप्पन
3
  

बमला बजम्मा वररष्ठ नागररको ंको इलाज देने का
4.5

  

यहाूँ पता चला बुढापे की मजबूररयो ंका  

देखा ददा  उन लोगो ंका बजनके बचे् हैं बवदेश में  
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कुछ ऐसे भी हैं बजनके बचे् हैं इसी देश में, पर हैं बडे… 

मौका बमला बेसहारा और मानबसक रोबगयो ंकी मदद का
6
 

गुप्ता जी के ‘ सेवा सदन’ में होती है सच्ी सेवा
6
 

शुक्रगुजार हूँ बतलोबनया वाले पिश्री संजीत रॉय (बंकर) का
7
  

अनेको ंरचनात्मक काया कर रहे हैं समाज के बलए बंकर जी  

अवसर बदया इन्ोनें मुझको उनके साथ जुडने का 

बमलता है यहाूँ साधारण लोगो ंकी प्रबतभा और क्षमताओ ंको सम्मान 

बतलोबनया में है समूह हर तबके के गजब ऊजाावान इंसानो ंका 

यही ंबमले मेरे अजीज बनखखल डे जैसे दोस्त महान
8
  

लाजवाब बहुमुखी सेवा कर रहे हैं इस संिा वाले 

 सदैव आभारी रहंगा रमन मैगे्ससे बवजेता अरुणा रॉय का
9
 

मजदूर बकसान शखि संगठन व लोकतंत्शाला है अरुणा जी की देन 

बेबमसाल
9
 

सूचना का अबधकार (RTI) लाने में अहम योगदान था अरुणा जी की 

टीम का।  

बनठल्री सरकारो ंके खखलाफ यह संिा करती है शांबतमय आंदोलन  

अतुल्य उदाहरण है कैसे बमटाया जाता है झठूा गुरुर लोकतांबत्क 

संिाओ ंका।  

MKSS टीम, आम जनता के साथ करती है सरकार से दो-दो हाथ
8, 9

 

अक्सर झुक जाते हैं तानाशाह देख कर आम जनता का बवरोध 

कोबशश रही है मेरी भी सेवा करने वालो ंको देने का थोडा साथ 

धन कमाने के अवसर भी आए पर पैसो ंका प्रलोभन नही ंथा 

हकीकत नही ंभूला बकसान का बेटा फौज में छोटा-मोटा डॉक्टर 

बना था।  
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सन्दर्भ 

1. स्वामी हृदयानंद जी, सबचव (01अगस्त2010)  

 रामकृष्ण बमशन, गौतम मागा, सी स्कीम, जयपुर (*)  

2. जैन औषधालय, बकशनगढ- रेनवाल, बजला जयपुर 

3. SREE FOUNDATION (Society for Rural Education and 

Empowerment) Bhilai, Registration No 3423, Chhattisgarh State 

Secretary-Shri BK Sikdhar (Mob9717138457 

4. डॉक्टर भूपेंद्र बसंह जी (IPS) Mob 9414095700 

5. डॉ. बजरंग लाल जी शमाा (RAS) Mob 9414005072 

6. श्री शंकर सेवा धाम संिान, 52 फीट हनुमान मंबदर के पीछे, आगरा रोड, 

जयपुर 302031, संिापक अध्यक्ष-श्री प्रहलाद गुप्ता Mob 9414023740 

7. श्री संजीत रॉय (Bunkar), TILONIA, AJMER RAJASTHAN (India) 305816 

8. श्री बनखखल डे-एक मजबूत धुरी, देव डंूगरी और बतलोबनया की, 

Mob9910421260 

9. अरुणा रॉय, Majdoor Kissn Shakti Sangatha (MKSS) Village 

Devdungri, Post-Barar, District-Rajsamand, 313341.Rajasthan 

* स्वामी बववेकानंद के 150वे जन्मबदवस पर तत्कालीन प्रधानमंत्ी मनमोहन 

सरकार ने, 100 करोड रुपए बेलूरमठ (कोलकाता) को बदए थे, उसी के 

अंशदान से रामकृष्ण बमशन, जयपुर द्वारा 150 गभावती मबहलाओ ंऔर बच्ो ं

की मेबडकल जांच व इलाज, जयपुर की झुख्षी झोपडी में जाकर, मैंनैं, और 

स्वामी एकबनष्ठानंद (बशबू महाराज) 2 वषा की थी।  
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संन्यास आश्रम 
(िर उम्र में सच्च ेगृिस्थ संन्यासी कैस ेबन?े)  

जरूरी नही ंसंन्यास की सोचें 75 वषा के उम्र के उपरांत,  

गारंटी कहाूँ है बक आप देखोगे अपना पचहिर वाूँ जन्मबदन 

बकसी को खबर नही ंहोती है कब आएगा उसका परांत
1
  

फायदे में रहोगे अपनाकर संन्यासी के गुण होश संभालते ही 

सन्यासी होता है त्यागी, सेवाभावी जो रहता है हर हाल में शांत 

संसारी जो है कमा योगी व अंहकार रबहत वह है सच्ा सन्यासी  

इन आदतो ंकी कमी से आज है मानव हर आश्रम में भी अशांत।  

सच्ा और उिम जीवन जीने वाला संन्यासी है हर उम्र में,  

खुशनसीब हो अगर पहुूँच गए सही संन्यास की उम्र में  

अब बेहद जरूरी है पालन करना संन्यासी की आदतो ंका  

भूल कर भी मत डालना कोई रोडा अपनी संतानो ंके जीवन में 

वरना जाना पड सकता है आपको वृध्दाश्रम में।  

 

सन्दर्भ 

1. परांत- मृतु्य का समय 
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धोखा  

मानव धोखा खा जाता है, पूरी सावधानी के बाद भी,  

दुख असहनीय होता है, जब करीबी भी करते हैं बवश्वासघात  

आप तो सपने में भी, नही ंकरना अन्याय बकसी के साथ भी।  

चालको ंसे सावधान रहना, ये नही ंदें गे बुरे वि में साथ,  

ऐसे लोग नही ंकरें गे, आपके जज्बातो ंकी कदर 

इि में भी धोखा होता आया है, कई नेक लोगो ंके साथ 

इस मामले में एतबार करना, अच्छी तरह सोच समझकर 

बेवफा लोग खीचं लेते हैं, कई बार एन मौके पर अपना हाथ।  

बुजुगा अबभभावको ंकी राय लेना होता है जरूरी,  

इनको होता है सटीक ज्ञान ऐसे मामलो ंका  

कामवासना व जल्दबाजी से हो सकती है बजंदगी कष्टकारी  

गडबड होने पर माफ अवश्य करना जो नही ंबनभा पाए वादे 

शायद रही होगी, उनकी भी कोई बवशेष मजबूरी 

ऐसे हालातो ंमें सीख लेना जख्ो ंको छुपाने का हुनर 

धन के लेन-देन में, सावधान रहना होता है बहुत बेहद जरूरी  

बकतना ही करीबी हो, हो सके तो बचना उधार देने से  

वरना हो सकती है, आपकी खाली पूरी बतजोरी।  
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बजतनी हो सके मदद अवश्य करना जरूरतमंदो ंकी,  

इससे अवश्य बमलेगी, आपको जीवन में शांबत 

जरूरत पडती है जीवन में, एक दूसरे को मदद की लेन-देन की।  
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असफलताओ ंसे सीखें, डरें निीं  

जीवन रूपी बसके्क के दो पहलू हैं फतह और हार,  

हर जीवन में होता रहता है खेल बचत-पट का 

बफर क्ो ंकरते हो, असफल होने पर खुद से रार।  

उछालो बसक्का, करो मेहनत, स्वीकारो जो भी होता है अंजाम,  

असफलता तो कई बार दे देती है सीख, सफलता से ज्यादा 

ढंूढना अपनी कबमयाूँ और स्वीकारना बवफलता को सरेआम।  

ऐसा कोई नही ंहै जग में, बजसने नही ंदेखी हो नाकामी,  

बसखद्ध बमलती है ठोकर खाने पर मजबूत होने से  

कोबशश करते रहना, भरकर अपने गलबतयो ंकी हामी।  

अगर करना पडे नापसंद काम तो उसे भी प्रसन्नता से करना,  

मेहनत के साथ बजद जीतने की रखने से नही ंहोती है हाबन 

बवजयी अवश्य होगें, छोडकर बनराशा, कठोर पररश्रम करते रहना 

सफलता के कई दरवाजे खुलते हैं, इसी तरकीब से  

कोई एक दरवाजा बंद हो तो, दूसरे की ओर मुड जाना  

हार को सदैव गररमा के साथ स्वीकारना 

हाूँ, गीता का सवाशे्रष्ठ श्लोक (कमाणे्यवाबधकारसे्त) भी याद रखना (1)  
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सन्दर्भ 

1. कमाणे्यवाबधकारसे्त मा फलेषु कदाचन।  

 मा कमाफलहेतुभूामाा ते सग्डोअस्त्वकमाबण।। - श्रीमद्भागवद् गीता, 2-47 

 भावाथा- तुम्हारा अबधकार केवल कमा करना ही है। कमों के फल पर तुम्हारा 

अबधकार नही ं है। अतः  तुम बनरंतर कमा के फल पर मनन मत करो और 

अकमाण्य भी मत बनो।  
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दनुनया बरृत िसीन िै  

सृबष्ट पर है स्वगा, जरूरत है आंखें खोलकर बनहारने की,  

हरी-भरी धरती पर, रंग-बबरंगे फूलो ंकी है भरमार यहाूँ  

हैं यहां रसीले फल, कमी नही ंहै हर तरह के भोजन की  

इठलाती नबदयो ंपर पबनहाररयां बमलेगी यहाूँ, शुद्ध पानी ले जाती हुई 

बचिाकषाक छबव बनहारना पवात के सीने से झरते झरनो ंकी 

बवशालकाय समुद्र में उठती है ऊूँ ची-ऊूँ ची मनोहर लहरें  

सुबह-शाम होड होती है चंदा-सूरज में, अनुपम अठखेबलयाूँ करने की।  

रबव से चुरा कर लाता है चंदा मामा, धरती पर रमणीय चांदनी,  

देखना जब शबश करता है, बादलो ंमें आकषाक छुपा-छुपी 

अद्भुत छटा बनती है जब पडती है बफीली चोबटयो ंपर  

रबव-शबश की रोशनी।  

फूलो ंकी मनभावन सुगंध का, आनंद लेती रंग बबरंगी बततबलयाूँ,  

एक से एक संुदर पशु-पक्षी हैं यहाूँ सुनी होगी कुहक कोयल की 

उिम दृश्य होता है जब समुद्र में, तैरती बदखती है मछबलयाूँ 

बदखता है अनूठा वन्य जीवन का, खखलवाड अरण्य में 

सुहावनी लगती है कतार में चलती चीबटयाूँ व फूलो ंपर बभनबभनाती 

मधुमखक्खयाूँ।  

कोई कमी नही ंछोडी है सृबष्ट रचबयता ने इसे देवलोक बनाने में,  
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हम ही गलती कर बैठते हैं, इसका असली रूप पहचाननें में।  

गर बनभा सको तो, कमी नही ंहै गहरे आनंदमय ररश्तो ंकी,  

सदैव ध्यान रखना, सृबष्ट है जननी हर जीव-जंतु की 

कल्पना भी नही ंकी जा सकती, इसके योगदान के बबना बकसी भी 

जीव के अखस्तत्व की।  

संकट और भी झेलने पडेंगे, अगर ध्यान नही ंरखा माूँ प्रकृबत का,  

अब समय आ गया है, हम प्रण लें प्रकृबत के रख-रखाव का।  
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र्यापवरण र्र तुरंत ध्यान देना िोगा 

(वातावरण व प्रकृबत की सेवा व रक्षा ही सब की रक्षा है)  

 

आज पूरे बवश्व की ज्वलंत समस्या है दूबषत समस्त पयाावरण,  

वायु, जल, जलवायु व बमट्टी बबााद हो रहे हैं, हमारे सारे आवरण  

 वजह है प्राकृबतक संसाधनो ंका दोहन व प्रकृबत से छेडछाड 

हम सबका बजम्मा है, बक करें  हम इसका संपूणा संरक्षण।  

अभी नही ंजागे, तो खुल जाऍंगे बबाादी के सब द्वार,  

बवकट संकट है आज, प्रकृबत व हर जीव-जंतु के बलए 

लुप्त हो रही प्रजाबतयो ंसे, खतरे में है जैव बवबवधता का आधार  

तुरंत प्रयास करने होगें, संकटापन्न प्रजाबतयो ंको बचाने के बलए 

जागरूक रहो, वरना झेलनी पडेगी तकरार व हर जगह हार।  

भूलो मत, संपूणा जीवो ंका संरक्षण करता है पयाावरण,  

 कोई नही ंसह पाएगा कहर ग्लोबल वाबमांग व वायु प्रदूषण का  

कैसे सहन करें गे जीव, अम्र वषाा व समुद्रो ंका अम्रीकरण।  

हो रहे हैं छेद ओजोन परत में, बपघल रही है गे्लबशयर की बफा ,  

प्लाखस्टक एवं अन्य खतरनाक कचरे के ढेर हैं चारो ंतरफ।  

ग्रीन गैसो ंकी अबधकता व पेडो ंकी कमी से बढ रहा है प्रदूषण,  

मत करो नादानी देकर समस्याओ ंव बीमाररयो ंको आमंत्ण।  

वषाा के के्षत्ो ंव समय में होता रहेगा बदलाव अल नीनो से,  

मानता हूँ इसका कोई सटीक उपाय नही ंहै हमारे बस में 
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हमें करना होगा जीवन शैली में बदलाव व तालमेल प्रकृबत से 

शबताया है गर अभी नही ंजागे तो बफर नही ंबमलेगा मौका दोबारा 

जोर रखो जैबवक भोजन पर, बजओ अपना जीवन सरलता से।  

सुधारो मानवीय पयाावरण यह भी अहम मुद्दा है जीवन का,  

असर होता है धमा, बशक्षा, पररवार व अन्य बक्रयाकलापो ंका।  

पढाओ बच्ो ंको पयाावरण व जोडो रमणीय प्रकृबत से,  

जनसंख्या में बेबहसाब वृखद्ध करती है पूरा माहौल दूबषत 

पूरे बवश्व का अखस्तत्व डगमगा जाएगा बढती जनसंख्या से 

मेरे देशवाबसयो ंमत इतराओ जनसंख्या में नंबर वन होने पर 

सुधारो इस बवस्फोट को राजनेता व जन मानस के तालमेल से 

एक गडबडी व गलती पैदा करती है भयंकर दुष्चक्र 

सब कुछ नही,ं पर बहुत कुछ सुधरेगा हमारे प्रयासो ंसे।  

इसीबलए तो बहदायतें हैं सभी धमों के गं्रथो ंमें,  

वेदो ंमें वबणात है पयाावरण संतुलन की सटीक जानकाररयाूँ 

भूबम को माूँ और मेघ को बपता कहा गया है अथवावेद में
1
  

पयाावरण की क्षबत करने वालो ंको खुरापाती माना है कुरान में
2
 

बाइबल में बहदायतें हैं पयाावरण सुधारने की
3
 

समझ नही ंपा रहा हूँ बदलाव क्ो ंनही ंआता मानव सोच में।  

 

सन्दर्भ 

1. अथवावेद-12.1.12- माता भूबम: पुत्ो ंअहं पृबथव्या:_____ 

2. कुरआन मजीद-सूरा 14:32-34-अल्राह ने तुम्हें सब कुछ बदया—--

वास्तबवकता यह है बक इंसान बडा ही बेइन्ऱाफ और अकृतज्ञ है।  

3. बाइबल-Genesis (उत्पबि) 1:1-25 -बाइबल की पहली ही आयत में आकाश व 

पृथ्वी की देखभाल का उपदेश है।  
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भीड़ से सावधान  

मसला है धमा और आिा का, कुछ बलखना होगा टेढा काम,  

बहुत लोगो ंको लगेगा बुरा, बदखाऍंगे आूँख और होगें नाराज  

माफ करना मुझे, करबद्ध बवनती है सरे-आम।  

मत शाबमल होना आिा के नाम पर जनसमूह में,  

भीड के साथ अचाना करने से नही ंबमलेगा अबधक आशीवााद 

इबादत तो फबलत होती है जब पूजा करते हो अकेले में 

हर पल व जगह मौजूद है ईश्वर, खाबसयत नही ंबकसी बदन की 

मत डालना जान जोखखम में आकर अंधबवश्वास के चक्कर में  

मनोरंजन, तीथा यात्ा शांबत के बलए हो न की मरने-मारने को 

जनसैलाब बढेगा भबवर्ष् में हर धमा के व अन्य आयोजनो ंमें  

कोरोना जैसी बीमारी व अन्य महामाररयो ंका डर रहेगा इनमें 

अक्सर नेता भी शाबमल हो जाते हैं आिा के जनसैलाब में 

झठूी आशा लगा लेते हैं पाप धोने और पुण्य कमाने की 

आम जनता कैसे पीछे रहेगी जाने-मानो ंकी नकल करने में  

पाप धोने के चक्कर में लोग गलबतयाूँ हरदम करते रहेंगे
1
  

बसखद्ध प्राप्त करने हेतु मत लगाना डुबबकयाूँ पानी में
2
 

आम लोगो ंकी तरह बजद मत करना देखा-देखी करने की 
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सुखी रहना है तो शाबमल होना बववेक से सोच समझ कर हर 

आयोजन में।  

सरकारो ंके बंदोबस्त पर ज्यादा भरोसा मत रखना,  

ये तो अक्सर जागती है हादसे होने के बाद  

वैसे भी आसान काम नही ंहै अबनयंबत्त भीड को काबू करना  

नई-नई तरकीबें ढंूढनी और सीखनी होगी उच् अबधकाररयो ंको 

आप तो भीड से बचने के उपाय हमेशा अवश्य सोचते रहना 

 देश-बवदेश की अच्छी जगह पर घूमना बजंदगी का बहस्सा बनाए 

रखना 

 लेबकन यात्ाऍं सदैव अपनी सहबलयत के अनुसार ही करना।  

 

सन्दर्भ 

1. जब तक धमा में पाप धोने की व्यविा है लोग पाप धो-धो कर पाप करें गे। —- 

ओशो  

2. ‛ना सबत दुखखआ ना सबत सुखखआ ना सबत पाणी जंत बफरबह। ना सबत मंूड 

मुडाई केसी ना सबत पबडआ देस बफरबह। -श्री गुरु गं्रथ साबहब-रामकली महला 

१ घरू १ चउपदे, सलोकु म० १।। १२।।  

 भावाथा- पानी में जलचरो ंकी तरह डुबबकयाूँ लगाने में भी जीव को बसखद्ध प्राप्त 

नही ंहोती— 
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िोली के रंग 

होली के रंग फीके हो सकते हैं पर रखना इन्ें हबषात,  

परवाह मत करना, हो रहा है बहुत कुछ दूबषत।  

बचंता सताती है, कही ंआ न जाए कोई महामारी,  

डरा रही है महॅंगाई, ले रहे हैं युद्ध बवकराल रूप 

पर जरूर खेलना प्यार की होली अबकी बारी।  

हो बवपबि भयंकर तो भी कम मत होने देना उल्रास मन का,  

मन की आशाओ ंके रंग का उत्सव है यह, मंगल हो होबलका।  

खेलना मस्त होकर होली, गुलाल, रंग चाहो तो कम रखना 

खुबशयाूँ, कुछ धन, प्यार व सबद्वचार जरूर बाूँटना 

बेसहारो,ं बेचारो ंव भाई बनु्धओ ंपर ध्यान देना 

धमा व जाबत का भेद-भाव भूलकर हरेक के साथ होली खेलना 

यही है होली व हर उत्सव की सीख, हर पल के रगो ंमें रंग भरना 

कोई कष्ट दे तो भी माफ करना, होली है प्यारो ंबुरा मत मानना।  

प्रहलाद बनकर तपना दया, पे्रम, सच्ाई व पररश्रम की अबि में,  

बगले-बशकवे का गुलाल उडाना, अवगुणो ंकी आहुबत देकर 

कुछ भी हो जीबवत रखना मस्ती का खुमार इस होली में 

बजाना चंग, ढोल, मृदंग, मंजीरे, भर लेना खुबशयो ं की तरंगे 

बपचकारी में 
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संस्कारो ंको जीवंत रखना रंगो ंकी फुहारो ंमें।  

कोबशश करना दुश्मनो ंको मनाने की, लगाकर प्राकृबतक गुलाल,  

रंग न उडे बकसी भी चेहरे का, लगा लेना गले मोहब्त के साथ  

बमलना सबके संग, लगा देना हरेक के गालो ंपर रंग लाल।  

समस्त नफरतो ंकी आहबत देकर, कर देना चमत्कार,  

जले हर होली पर हर बुराई, स्वाहा हो भ्रष्टाचार।  
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बचना अहवद्या माया के प्रचंड खेल से 

माया के बारे में कुछ कहना, बलखना नही ंहै आसान काम,  

माया शब्, कई गूढाथा समेटे हुए हैं स्वयं में  

अचरज घटनाओ ंको भी देते आए हैं माया का ही नाम।  

उस शखि को भी कहते हैं माया जो सब कुछ करने में है समथा,  

प्रकृबत व ब्रह् के रूप को भी माना जाता है बवद्या माया 

माया का ‘अबवद्या’ रूप ही करता है मानव को पथभ्रष्ट 

दूर रहना अबवद्या से, समझ कर इसका सही अथा।  

इस माया का आवरण कर देता है हमारे ज्ञान को आच्छाबदत
1
  

इसका जादू अक्सर बबगाड देता है काम-काज महापुरुषो ंका  

यह कर देती है मानव को प्रभु की सच्ी भखि से वंबचत
2
 

यही है सबसे बडी दुश्मन हमारी प्रसन्नता और सफलता की,  

मानव की राक्षसी वृबि से गहरा संबंध है अबवद्या माया का 

अबवद्या माया ही है जननी मोह, राग, दे्वष, काम और क्रोध की।  

कराती है सारा खेल हमारे मन के भटके हुए गलत बवचारो ंसे 

इससे तो बच पाओगे बसफा  सत्य, सत्कमा व सुबवचारो ंसे,  

रखना मन पर काबू ताबक बच सको अबवद्या के कुचक्रो ंसे।  
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सन्दर्भ 

1. ढक देना  

2. श्रीमद्भगवद् गीता 7-15 

 न मां दुषृ्कबतनो ंमूढा: प्रपघने्त नराधमा:।  

 माययापहृतज्ञानाआसूरं भावमाबश्रता:।।  

 भावाथा- अधम (बुरी) माया के द्वारा बजनका ज्ञान हरा जा चुका है ऐसे आसुर 

स्वभाव वाले मेरी भखि नही ंकर पाते हैं।  
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कजप र्ूरा निीं चुका र्ाया 

प्रकृबत का संपूणा ऋण चुकाना मुखिल होता है एक जीवन में,  

कोबशश की मैंने अबभभावको ंव गुरुजनो ंकी सेवा करने की 

कही ंन कही ंकमी रह गई इन प्रबक्रयाओ ंमें 

अब देर हो गई है, नही ंहो सकता उऋण उनकी कृतज्ञता से 

जीवनसाथी का कजाा भी रह गया बकाया भागा-दौड में।  

यार-दोस्तो ंकी मदद जीवन भर अहम रही थी,  

कई और भी थे जो करते रहे हैं बेशुमार सहायता 

उनकी उदारता की भरपाई करना काफी मुखिल थी 

सृबष्ट ने सब कुछ बदया मुझे आनंबदत व सफल होने को 

 पेड लगाने व पयाावरण की रक्षा हेतु कोबशश मैंने भी की थी 

कजा कोई नही ंउतार सकता जल, हवा, पृथ्वी व सूया का 

मेरी सारी कोबशशें तो समंुदर में एक बंूद डालने जैसी थी।  

राष्टर  ने पढाया, बलखाया और लथ-पथ बकया सम्मान से,  

बन पाया था छोटा सा बचबकत्सक इसी की मेहरबानी से 

कर पाया कुछ देश के रक्षको ंकी सेवा चालीस वषों तक 

कमाया कुछ अथा बकया लालन-पालन पररवार का आसानी से।  

कोबशश जारी है बक कर दूूँ  बहसाब बराबर राष्टर  का भी,  

कर रहा हूँ कुछ मरीजो ंकी सेवा जो भी बन पाती है मुझसे  
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डगर बेहद मुखिल है बंद नही ंहोगा यह खाता भी।  

बहसाब बकाया है भाई-बंधुओ ंव बच्ो ंकी मेहरबाबनयो ंका,  

समझ नही ंपा रहा हूँ कैसे उऋण होऊूँ गा इनकी उदारताओ ंका 

देखो ना, भूल गया हूँ बहुत बडा फजा, कजा उतारना शवो ंका 

उन्ी ंकी चीर-फाड से ही सीखी थी बचबकत्सा की बारीबकयाूँ 

वही ंथोडासा ज्ञान आज तक साधन बना हुआ है रोजी रोटी का 

गुहार लगा रहा हूँ प्रभु से की वह रखें इस देह को ठीक-ठाक 

ताबक हो सके देहदान व कुछ तो कजा उतरे उन आत्माओ ंका।  
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मेरे चचरकत्सक बन्धुओ ंसे अरदास 

जीया हूँ कई वषा इस पेशे में,  

देखी है अनेक बीमाररयाूँ व उतार-चढाव 

सैबनको ंव आम जनता के जीवन में।  

सीख बहुत बमली जब देखा मौत को बहुत करीब से,  

तुरंत सुधरा जैसे ही की मैंने गलबतयाूँ 

बहुत कुछ सीखा मृतु्य के मुख में जाते हुए मरीजो ंसे 

बहुत अफसोस था जब मरीज की बीमारी का पता लगा पोस्टमाटाम 

करने से।  

प्रभु ने सब कुछ बदया मुझे इस पेशे में,  

हाूँ, मैंने कोताही नही ंकी कडी मेहनत करने में 

अभी भी कोबशश जारी है कुछ नया सीखने की 

बनपुण तो कोई नही ंहो सकता इस धंधे में।  

ताउम्र रहेगा पछतावा अगर नही ंअबजात बकया गुरुओ ंसे पूरा ज्ञान,  

हर पल होते नए आबवष्कारो ंसे सीख जरूर लेना 

इससे रख पाओगे रोगी का ध्यान और खुद का मान-सम्मान 

ध्यान रहे एक ही बीमारी के लक्षण नही ंहोते हरेक इंसान में एक 

समान 

हर मानव की संरचना होती है अलग-थलग 
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जो दवा एक की जान बचाती, वही कई बार ले लेती है दूसरे की जान 

शरीर है ब्रह्ाण्ड, कोई भी हाबसल नही ंकर पाया इसका पूरा ज्ञान।  

सुनना मरीज की कहानी बहुत ही तसल्री व ध्यान से,  

यह कथा होती है अहम व सवोपरर अन्य सारी जाूँचो ंसे।  

मरीज का आधा मजा दूर हो जाता है बचबकत्सक के संवेदना पूणा 

व्यवहार से।  

अगर हो रिी भर भी शक बीमारी के बनदान में,  

तो देरी मत करना वररष्टजनो ंकी राय लेने में 

एक से दो भले होते हैं इस पेशे में।  

जाूँच व दवा बलखना सोच समझकर बणजूल के बवटाबमनो ंव टेस्टो ंसे 

मत भरना पचाा,  

बवटाबमनो ंकी जरुरत होती है बहुत कम मरीजो ंको 

मत करवाना गरीबो ंसे अनुबचत खचाा।  

गैर जरुरी दवा कर सकती है खास दवा को बेअसर,  

हर दवा है दुधारी तलवार,  

कही ंपड ना जाए मरीज पर दोहरी मार।  

घबटया कंपनी की दवा से भी रहना दूर 

इन दवाओ ंसे जा सकता है मरीज मौत के मुूँह मे 

मत पडना इनके चक्कर में मेरे हुजूर।  

फीस लेना वाबजब, मरीज का गला मत काट लेना,  

जो बेशुमार फीस ले रहे उन्ें जरा समझाना 

नीचे के तबके वालो ंको कभी-कभार तो मुफ्त में देखना 

मनोभाव समझना व बमत्वत बने रहना 

रोगी की बनजता का ध्यान रखना व पूरा सम्मान देना 
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पहले नेक इंसान बनना बफर डॉक्टरी की सोचना 

इंसाबनयत की कमी से ही होता है मानव अंगो ंकी तस्करी का धंधा 

बघनौना  

शायद कुछ पथ भ्रष्टो ंकी ही देन थी महामारी कोरोना 

कभी भी कोई नुकसान ना हो मरीज का 

बहपोके्रबटस शपथ व चरक संबहता को याद रखना।  

बचबकत्सा ज्ञान के अलावा भी कुछ अन्य गुण होते हैं अतं्यत जरुरी,  

सद्गुणो ंव सेवा भाव से ओतप्रोत हो आपका व्यखित्व 

इनके बबना रह जायेगी आपकी सारी डॉक्टरी अधूरी।  

बचबकत्सक के व्यवहार व दो मीठे शब्ो ंमें होती है जादुई ताकत,  

इससे जरूर बमट जाती है मरीज की बहुत सी आफत।  

घातक असाध्य रोग हो तो भी बनराश होकर हाथ खडे मत करना,  

हाूँ, उले्ट-सीधे वादे करने से जरूर बचना 

जब तक साूँस है तब तक आस जरूर रखना 

इलाज में आपकी ही नही,ं आपकी पूरी टीम की होती है अहम 

भूबमका 

सब सदस्यो ंको मान-सम्मान देना व उनेक बमत् / गुरु बने रहना।  

तमन्ना थी कई वषों से यह परामशा आपसे साझा करने की,  

कुछ अपनाओगे तो जरूर साख बढेगी आपकी व अपनी पूरी 

बबरादरी की I 
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कई रक्षक िो रिे िैं भक्षक-चेततय े
(उनके खखलाफ मोचाा खोलना है जरूरी)  

अफसर, बवशेषज्ञ व योयर ऑनर माने जाते हैं जनता के रक्षक,  

मौजूदा समय में हो रहा है बेहाल दुबनया का इनके भटकाव से 

वतामान में इनमें से कई हो गए राक्षस वृबि वाले भक्षक।  

सदैव शीशा में रहने के बलए यह करते हैं जनता को गुमराह,  

गडे मुदे उखाड कर, कर रहे हैं देश का बेहाल 

मतलबी होकर करते हैं धमा और वणा की गलत पररभाषा  

भोले-भाले व गुमराह हुए बशबक्षतो ंको पकडा रहे हैं गलत राह।  

जनता भी है बावली दे देती है बदमाशो ंको अपना अमूल्य वोट,  

इन खूूँखार शाबतरो ंको बमल जाती हैं ऊूँ ची-ऊूँ ची पोस्ट।  

यहाूँ होता है जबरदस्त खेल, इनसे ऊ चे वाले डाल देते हैं इनकी नाक 

में नकेल,  

डरा कर इनको CBI, ED से कराते हैं तरह-तरह के खेल।  

बनाये थे थानेदार बेचारे बन गए गलत लोगो ंके सेवादार,  

कहने को तो होते हैं बसंह बन जाते हैं बेचारे बंद बपंजरे के तोते  

कोई जमाने में E.C.था बब्र शेर अब नही ंउसमें कोई धार।  

कई न्याय से जुडे लोग भी करते हैं अन्याय लेकर मुूँहभराई,  

कोबशश होती है जलते हुए नोटो ंके जखीरो ंको छुपाने की 

है कुछ नेक जज जो कर रहे हैं जनता की कुछ भलाई 
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कुछ डॉक्टर और इंजीबनयर भी चूकते नही ंहेरा फेरी करने में  

कुछ है इनमें से नेक बजनसे हो रही है जनता की थोडी भरपाई।  

दुख होता है जब बडे लोग दबा देते हैं सही लोगो ंकी आवाज 

समय रहते करना होगा इन सब का पुख्ता इलाज  

यह देश महान नही ंबनेगा अगर आप नही ंहुए जागरूक 

गर रहे चुप तो आप पर भी पडेगी कभी न कभी इनकी गाज।  

बनना होगा असली वीर अब काम नही ंचलेगा अबि वीरो ंसे,  

खोल दो इनकी आूँखें बजससे बदखने लगे इनको भ्रष्टाचार  

व बेरोजगारी  

ध्यान एक ही रखना है, शुरू होना है हमें शांबतमय आंदोलन से  

बडे से बडे तानाशाह आ जाते हैं सही राह पर जनता की आवाज से।  
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एकातं 
(एकांत वरदान िै, इसे अभभिार् मत बना लेना) 

एकांत होता है वरदान बजसका मन है स्वि, सुदृढ व शांत,  

दुबाल मानव करते हैं नकारात्मक बचंतन एकाकीपन के दौरान  

डरपोक बघर जाते हैं मानबसक रोगो ंसे एकाकीपन के उपरांत।  

मजबूत बदल वाले अकेलेपन में करते हैं सवाशे्रष्ठ काया 

वैज्ञाबनक आबवष्कार व संपन्न साधनाऍं होती है एकांत क्षणो ंमें  

कबववर रवीन्द्रनाथ का बुलंद नारा ‘एकला चला रे’ याद रखना 

जीवन की बववेचना, बवशे्लषण व व्याख्या संभव नही ंभीड में 

बना लेना एकांत को अपने मन का सबसे बडा बमत् 

एकांत के दौरान रमे रहना अपने मनपसंद कायों में  

बनाना बमत् अच्छी पुस्तको ंको भी, मत करना परेशान दोस्तो ंको 

आज बनजान हो गया है गुम, वतामान की भीड भरी दुबनया में 

दुलाभ हो गई है एकांत की मरहम भीड के घावो ंके बलए  

नही ंबमला था सुकून एकांत का कोरोना काल में  

वहां भी सुनाई दे रही थी भूखे इंसानो ंकी ददा  भरी सुबबकयाूँ 

कोलाहल और वेदना थी अपनो की मृतु्य की घर-घर में 

खुशनसीब हैं आज वे बजन्ें बमल रहे हैं कुछ क्षण एकांत के  

सफल कर लेना जीवन सीख कर सदुपयोग करना इसका 

ताबक खखलते रहें कई तरह के सुन्दर फूल एकांत के अरण्य में।  
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मानवता के दशु्मनों से सुरभक्षत रिना िै  

दुश्मन है हमारे मन में और उनकी कमी नही ंहै बाहर भी,  

आलस्य, अज्ञानता, अहंकार, लोभ, क्रोध है अंत:करण के दुश्मन 

अगर जीत बलया इनको तो थोडे काबू में रहेंगे बाहर वाले वैरी भी  

सचे् और नेक इंसानो ंको भी मात देते आए हैं कई शतु्  

छोटा सा मच्छर, जीवाणु व प्रकृबत की आपदाऍं धराशायी कर देती है 

योद्धाओ ंको भी 

सतका ता, सावधानी व अबग्रम योजनाओ ंसे होगा कुछ बचाव 

लडना तो पडेगा कई दुश्मनो ंसे सब कुछ ठीक होने और करने के 

बाद भी।  

कई तरह के नए दुश्मन पैदा हो रहे हैं वतामान में,  

झठूी खबरें  व सुबनयोबजत भ्रामक प्रचार बन गया है इनका नया 

हबथयार 

सभी देश व्यस्त है खतरनाक से खतरनाक हबथयार बनाने में 

कुछ राष्टर ो ंने तो मजहब के आधार पर जीना व मरना-मारना ही जोड 

बलया है अपने संबवधान में 

अज्ञानी लोगो ंका धाबमाक उन्माद है मानवता का असली वैरी 

कई टीवी वाले जी-जान लगा देते हैं झठूी खबरें  फैलाने में 

भटके हुए बशबक्षत लोग हो जाते हैं बेकाबू इन अफवाहो ंके बाद 

ये लोग देरी नही ंकरते बबाादी व जान-माल का नुकसान करने में 
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शांत नही ंहै लोगो ंका मन, बढ रही है मानबसक रोगो ंकी तादात  

मनोरोगी चूकते नही ंहै बनदोष व मासूमो ंकी हत्या करने में  

पहचानना होगा इन्ें तुरंत और करना इनका सही इलाज 

इसी से कुछ कमी होगी बेगुनाह व सू्कली बच्ो ंके नरसंहार में।  

पथभ्रष्ट बशबक्षत मानव बन गया है मानव का सबसे बडा दुश्मन,  

हे मनुर्ष्, मत भूल, आप हो माूँ प्रकृबत की महान संतान  

अपनाकर सबहषु्णता और भाईचारा सही कर ले तेरा अंतमान।  

करबद्ध बवनती है अबभभावको,ं बशक्षको ंव धमा गुरुओ ंसे,  

बजओ और जीने दो व हर धमाावलंबी की इज्जत करने की बशक्षा 

अवश्य देना  

इसी से बच पाऍंगे हम सब वतामान की भयंकर वैमनस्यता से।  
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उम्मीद-कब, किााँ और रकस से ? 

खूब मेहनत करो पर उम्मीद भी मेहनत से कम ना हो, 

उम्मीद से कबठन राहो ंपर भी गबत बनाए रखना 

समस्याओ ंके बलए आशावादी नजररये की कमी ना हो। 

उम्मीद से ही कई संुदर अवसर पैदा होते आए हैं, 

आशा के गभा में शखि का जन्म अवश्य होता है  

उम्मीद है सबसे बडा उपहार जो हम एक-दूसरे को दे सकते हैं  

सबसे खराब के बलए तैयार रहना पर उम्मीद का बदया ना बुझे  

बजंदगी का कोई भी पल रोने के बलए नही,ं जीभर जीने के बलए है 

बजसके पास उम्मीद है वह लाख बार हार कर भी हारता नही ं 

ऐसे लोगो ंके पास सब्र, शांबत, बहम्मत व धैया का भंडार होता है 

हाूँ गलत लोगो ंसे आशा मत रखना चाहे हो वे आपके करीबी 

इन लोगो ंसे तो अक्सर बनराशा ही हाथ लगती है।  
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मेरी आिीर् सबको िै 

मेरी आशीष उनको भी है बजन्ोनें शूल बबछाये थे मेरे पथ पर, 

उनसे ही तो सीखा था संभल कर चलना जीवन की हर राह में 

मेरे से नजर चुराने वाले भी कम नही ंथे इस धरा पर  

उनसे नजर बमला के आशीवााद दूूँगा अगर वे बमल गए दोबारा  

बजन्ोनें साथ बदया सब कष्टो ंमें, मेरी जान कुबाान है उन पर। 

मेरी दुआऍं सदैव हैं मुझे श्राप देने वालो ंके साथ, 

उनके श्रापो ंके बावजूद भी मुझे बमला था सब कुछ हाथो ंहाथ। 

मुझे बमली थी आशीषो ंकी बौछार मेरे सारे अबभभावको ंसे, 

मेरी औकात कहाूँ है उनके आशीवाचनो ंके कजों को चुकाने की  

इच्छा है एक जन्म और ले लूूँ और कर दूूँ  उनकी सेवा पूरे बदल से। 
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यादें 

नही ंरहते हरदम स्वबणाम पल, आन-बान व शान,  

संुदर कल के पल, प्यारे पररजनो ंकी यादें  करेगी परेशान।  

बजन्ोनें थामा था हर बवपदा में तुम्हारा हाथ,  

बदया असीम, अशता प्यार, झेले थे सारे सुख-दुः ख साथ-साथ 

मुखिल होता है ऐसे बप्रयतम को भूलना 

वो सुखमय घबडयाूँ अब कहाूँ जो बबतायी थी उनके साथ।  

उन लम्हो ंमें वो देते थे आपको अपार आखत्मक सुख,  

तो क्ा अब उनकी आत्मा, देना चाहेगी तुम्हें कोई दुः ख।  

मत करो जुल्म अब उन आत्माओ ंपर, बेचैन रहकर,  

सोचो, क्ा उनकी रूह नही ंहोगी दुखी तुम्हें तडपता देखकर 

बेचैन हो जाऍंगी ंवो आत्माऍं भी तुम्हारे मोटे-मोटेआूँसुओ ंपर।  

उनकी यादो,ं अनुभवो ंसे बनाओ वतामान को संुदरतम,  

सुखी बसफा  वही होगें जो बना लेते है हर हालत को अबत उिम।  

कृतज्ञ रहो धन्यवाद दो बक आप खुश थे उनके साथ 

शे्रष्ठ मानव तो सीख लेते हैं सुखी रहना गर हो भी जाए अनाथ।  

स्मरण रहे नही ंलौटेंगे पुराने पल म्रान रहने से,  

जरूर बबगडेगा वतामान बेकार के रोने-धोने से 

पुरानी बवफलताओ ंव तौहीनो ंको बनकाल देना मखस्तष्क से 
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सीख जरूर ले लेना इन सब कडवी यादो ंसे 

बबााद ना हो अमृतमय वतामान बीते कडवाहट के बवष से।  

याद रखना सफल, सुखमय जीवन का मूल मंत्,  

जो है हर हालत में रहना प्रफुखल्रत व स्वतंत्।  

मन की हर कल्पना, आशा को रखना आनंदमय साखत्वक भाव से 

बढते रहना आगे उत्साबहत होकर खुश बमजाज से 

हर कष्ट से जरूर बनजात पाओगे बसफा  इसी तरकीब से।  
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भूलन ेकी भूलभुलैया (कुछ सुझाव व उर्ाय)  

क्ा भूले, बकसे याद रखें यह होता है अक्सर जरूरी ? 

एक समय ऐसा भी होता है जब भूलना हो जाती है बीमारी।  

होश रहते कताव्य, ररशे्त व संसृ्कबत का बवस्मरण मत करना,  

माता-बपता, गुरुजन व ररशे्तदारो ंके बहुत होते हैं हम पर उपकार  

उनकी आज्ञाओ ंव बशक्षाओ ंको कभी भी मत नकारना  

देना अपनेपन का बदला अपनेपन से ताबक हो जीवन साकार  

दया, मदद, सहानुभूबत व कताव्य परायणता से बमलता है सुख 

मत पीटना इनका बढंढोरा’नेकी कर दररया में डाल’याद रखना  

भूल जाना अपनो ंको बजन्ोनें आपको बदए थे अनेको ंदुः ख  

इससे तो बसफा  आपके पुराने भरे घाव बफर से हो जाएंगे हरे  

तन-मन के संपूणा स्वास्थ्य का ध्यान हरदम रखना 

इसमें हो गई चूक तो बीमाररयो ंका कष्ट पडेगा सहना 

जीवन सफर में बन जाते हैं अनायस ही कई दुश्मन 

उन्ें नही ंभूलना वरना झेलना पड सकता है कोई नया हजााना  

सतका ता जरूरी है कोई खास ठीक नही ंहै, वतामान का जमाना 

अपने लक्ष्यो ंका बहुत तीखी नजर से ध्यान रखना  

कही ंऐसा ना हो ओझल हो जाए आपका हर सपना।  

चूक ना हो समय की कदर करने में बकसी भी हाल में,  
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यार दोस्तो ंवह मददगारो ंको मत डाल देना भूल भुलैया में।  

ध्यान में सदैव रहे प्रकृबत का प्यार और आपकी सुखद यादें ,  

कभी भी मत चूकना बनभाने में आपने जो बकए थे सही वादे।  

अक्सर हो जाती है बुढापे में थोडी भूलने की बीमारी,  

ध्यान रखना स्वास्थ्य, खान-पान व सही बदनचयाा का 

वरना यह बन सकती है अल्जाइमर जैसी लाइलाज महामारी।  

बचाव ही है उपाय कोई खास दवा नही ंहै अल्जाइमर की,  

सृ्मबतवधाक रणनीबतयाूँ वह तकनीबकयाूँ मदद करेंगी आपकी।  

जरूरी कामो ंको डायरी में बलखकर अपने सामने रखना,  

यह कुछ आवश्यक मदद करेगी आपको 

जरूरी काम याद आए तो उसका 

दो-तीन बार उच्ारण करना  

मैं भी भूल रहा हूँ कुछ और उपाय आपको याद बदलाना  

कुछ याद रहे या ना रहे मत भूलना मन ही मन मुसु्कराना।  
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माफ करन ेव माफी मााँगने में देरी न िो 

सुखी रहना है तो गलती स्वीकारने में बहचबकचाना नही,ं 

गलती स्वीकार करने वाले होते हैं बजमे्मदार व भरोसेमंद इंसान  

माफी मांगने से आप बडे होते हैं, छोटे नही,ं 

माफ करना व माफी मांगना दोनो ंहै बुखद्धमता की बनशानी, 

क्षमा बडन को चाबहए छोटन को उत्पात-‘कह गए थे रहीम दास 

बनयंत्ण करना अहंकार को वरना बन जाओगे अबभमानी। 

यीशु ने यहुबदयो ंको माफ बकया था बजन्ोनें चढाया था उनको सूली 

पर, 

क्षमा है महान दान, पे्रम का पररधान व नफरत का असली बनदान 

ध्यान देना भगवान महावीर व कबववर बदनकर की बशक्षा पर
1, 2

 

माफ करना माना जाता है देवी संपदा का प्रमुख गुण
3
, 

पी जाना गुसे्स को कर देना दूसरो ंके कसूरो ंको माफ 

यही है कुरान की खास सीख, आप अवश्य अपनाना यह सद्गुण
4
 

बदला लेने की भावना से तो अवश्य पैदा होते हैं कई अवगुण। 

हाूँ, खंूखार अपराधी नही ंहोते हैं माफी के हकदार, 

जगत का होगा भला, जब रखोगे इन लोगो ंकी सजा बरकरार। 
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सन्दर्भ 

1. क्षमा वीरस्य भूषणम- क्षमा वीरो ंका आभूषण है। - भगवान महावीर  

2. क्षमा शोभती उस भुजंग को बजसके पास गरल हो।  

 क्षमा करना शखिशाली और सामथ्यावान व्यखि को शोभा देता है। - राष्टरकबव 

रामधारी बसंह बदनकर 

3. क्षमा करना दैवी सम्पदाको लेकर उत्पन्न हुए पुरुष का प्रमुख लक्षण है। 

श्रीमद्भगवद्गीता, 16-3 

4. जो गुसे्स को पी जाते हैं और दूसरो ंके कसूर को माफ कर देते हैं ऐसे नेक लोग 

अल्राह को बहुत बप्रय है। -सूरा- 3, आले इमरान-134, कुरआन मजीद  
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प्राणायाम, योग, ध्यान और मौन का मित्त्व  

प्राणायाम, योग, ध्यान व मौन का घबनष्ठ संबंध है एक दूसरे से,  

यह चारो ंतो हैं मन की शांबत और आत्म बचंतन के अचूक साधन  

होगी ऊजाा संगृहीत, आध्याखत्मक व हर तरह की उन्नबत इन्ी ंसे 

यही तो है असली लगाम मानव मन में उठती बुराइयो ंकी  

होती है कम गलत दुवाासनाऍं, भूख और बचंता इनको साधने से 

बमलेगा छुटकारा काम, मोह, लोभ, मद और मात्सया से
1, 2

  

आएगी खिरता व गंभीरता और बन जाओगे वीर गंभीर  

रहोगे तंदुरुस्त और कर लोगे मुखिल काम भी आसानी से।  

कम होगा तनाव, क्रोध व उतावलापन होगा सामंजस्य जीवन में,  

नही ंहै ये मेरे मखस्तष्क की उपज, हैं इनके ठोस वैज्ञाबनक प्रमाण 

अगर जीना है सफल व शांबतदायक जीवन तो देरी ना हो इनको 

अपनाने में 

आज की अफरा-तफरी व भाग दौड में यह है हर उम्र में जरूरी 

मत रहना गलतफहमी में, नही ंकाम चलेगा अगर अपनाओगे इन्ें 

बुढापे में।  

बात हो जाए मौन की, बजसे कहा गया है मानसी तप गीता में
3
  

इसकी मबहमा है अपार देरी न हो यह समझने में  

कई महाभारत व समस्याऍं होती आई हैं अनगाल बोलने से 

93 



 # 183 

प्रथम बवश्व युद्ध के बाद 11 नवंबर को रखते हैं मौन शहीदो ंकी याद 

में
4
  

2 बमनट के मौन से श्रद्धांजबल दी जाती है बदवगंत आत्माओ ंको 

वाणी के मौन के साथ अगर मन का मौन साध बलया तो आप बवजयी 

होगें हर युद्ध में।
5,6

  

 

सन्दर्भ 

1. मद= मद के कई अथा होते हैं यहाूँ यह घमंड के बलए इसे्तमाल बकया गया है।  

2. मात्सया=ईर्ष्ाा  

3. मन:प्रसाद: सौम्यतं्व मौनमात्मबवबनग्रह:।  

 भावसंशुध्दीरेते्यतिपो मानसमुच्यते।। – श्रीमद् भागवत गीता-17-16 

 भावाथा- मन की प्रसन्नता, सौम्यभाव, मौन, आत्म संयम और अंतः करण की 

शुखद्ध यह सब मानस तप कहलाता है।  

4. 11 /11/1918 को सुबह 11:00 बजे प्रथम बवश्व युद्ध बवराम लागू हुआ था, तभी 

से युद्ध में मारे गए सैबनको ंको हर वषा 11 नवंबर को श्रद्धांजबल दी जाती है।  

5. Mouna, silence of the mind is far superior to Mouna of speech. It 

must be natural. Forced Mouna is only wrestling with the mind. 

 It is an effort. If you live in Truth, Mouna will come of itself.--

Swami Sivananda 

6. जब मन खिर होता है तो उसकी मौन पबवत्ता में ही सत्य सं्वय को प्रकट कर 

पता है। – महबषा अरबवंद  
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युद्ध 

हम लडते हैं जीवन के हर मोड पर कई तरह के युद्ध,  

अबतशयोखि नही,ं शायद जीवन का दूसरा नाम है संग्राम 

लडते हैं हम खुद से भी, कई बार अपनो ंसे होता है महायुद्ध 

सभी झेलते हैं गृहयुद्ध और वाक् युद्ध।  

शीत युद्ध ने भी बदल बलया है अपना रंग-ढंग,  

महाशखियो ंके तीव्र मतभेद व सहयोग से पनपता है यह 

समझना होगा इसको, वरना कर सकता है बकसी को भी अपंग।  

है इसके अनबगनत कारण व कई स्वरूप,  

हर युग में यह लेता आया है नए-नए रूप।  

जमाना है साइबर हमले, आबथाक प्रबतबंध, गलत खबरो ंव छि युद्ध 

का,  

डर सता रहा है जैबवक, रासायबनक व परमाणु युद्ध का।  

क्ा होना चाबहए व क्ा होता है इसमें फका  हमेशा रहेगा? 

शैतानी प्रवृबि वाला बकसी को भी आराम से नही ंजीने देगा।  

युद्ध है बवस्फोट भटके हुए इंसानो ंकी बेचैनी का,  

इनके बदलो-ंबदमाग में चलता रहता है हरदम घमासान 

क्रोध, ईर्ष्ाा, घृणा व नाजायज असीबमत इच्छाओ ंका 

दृष्टान्त याद है गीता, महाभारत व बवश्व युद्धो ंका।  
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नेक सोच, भाईचारा व सम्मान धारणाऍं मानव में न थी न रहेंगी,  

पररणाम स्वरुप कई बवपदाऍं आयी थी व आगे भी आयेंगी।  

ताकतवर कमजोर को व धनी गरीब को अक्सर सताता है,  

वादे, बवश्वास व भरोसा टूटेगा और टूटता आया है।  

भूल मत करना बसरफरो ंकी कमी ना थी ना होगी,  

इन लोगो ंकी मूखाता को कभी भी कम करके मत आूँकना  

इनके हाथो ंमें कमान आते ही लडाइयाूँ जरूर होगंी।  

मत करना यकीन हर बकसी पर, अपने हबथयार पास में रखना,  

थोडी भी चूक हुई तो जरुर पडेगा पछताना।  

युद्ध के पररणाम हम सब ने देखे हैं 

मबहलाओ,ं बेसहारो,ं बच्ो,ं बेकसूरो ंव वृद्धजनो ंपर पडती है मार,  

शादी की मेहंदी, माूँग का बसंदूर धो डालती हैं अशु्रओ ंकी बौछार 

राख हो जाता है सब कुछ, चारो ंतरफ होती है लाशो ंकी कतार  

उम्र भर की शान-शौकत व कमाई हो जाती है क्षणभर में बेकार 

करने लगता है धरती का हर कण करुणा की पुकार।  

थम जाती है हर तरह की प्रगबत, 

फैल जाती है चारो ंओर दुगाबत ही दुगाबत।  

हर खुशी पर खामोशी बबछा देती है मौतें,  

बबलखती है देबवयाूँ बनकर बवधवा औरतें।  

ये तो कुछ झलबकयाूँ हैं युद्ध की बवभीबषका की,  

धूबमल ना हो आपकी याददाश्त, कोबशश है याद बदलाने की।  

आज हम बारूद के ढेर पर बैठे हैं,  

नही ंबचेंगे वे भी जो युद्ध से नफा कमाते हैं 

अमर नही ंरहेंगे जो बम और मेक 5-10 की बमसाइल बनाते हैं 
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संग्रामो ंकी तबाही व कारण बताना आसान है 

इन्ें रोकने के उपाय और अंजाम बताना मुखिल है 

अंजाम-"केवल मृत लोगो ंने युद्ध का अंत देखा है"
1
 

बलयो टॉलस्टॉय की पुस्तक- "द बकंगडम ऑण गॉड"
2
 पढना  

इसमें युद्ध का बवसृ्तत बववरण और रोकने का लेखा-जोखा है।  

नेक मानवो ंकी कोबशश रही है खलनायको ंको सुधारने की,  

मनुर्ष्ता की गलत पररणीबत से दुखी होती है आत्मा उनकी।  

बेबस हूँ कुछ और सुझाव नही ंहै मेरे पास,  

एक बात जरूर है, मैंने छोडी नही ंहै आस 

छोटे-मोटे युद्ध रुकवा देता हूँ, जो होते हैं मेरे आस-पास।  

 

सन्दर्भ 

1. Only the dead have seen the end of war. - Plato 

 पे्लटो यूनान के प्रबसद्ध दाशाबनक थे। वे सुकरात (Socrates) के बशर्ष् व अरसु्त 

(Aristotle) के गुरु थे।  

2. The Kingdom of God is within you- by Leo Tolstoy, Chapter 6, 

Attitude of men on present day of war -1893 
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कुरीततयााँ, अंधहवश्वास व अवैज्ञाननक सोच से बचें  

अज्ञान का ही पररणाम है अंधबवश्वास, नकारना इसे बववेक से,  

चमत्कारी पररणाम के चक्कर में मत आना तांबत्को ंके जाल में  

पाखंडी लोग करवा लेते हैं कई गलत काम भोले-भालो ंसे  

बहुत सी कुरीबतयो ंमें फूँ स जाते हैं तमस प्रवृबि वाले लोग 

बनना नही पाखंडी भ्रबमत होकर बमथ्या धारणाओ ंसे।  

मत करना ताबीज, सुकून व शुभ संकेत पर बवश्वास,  

अंधबवश्वास की आड में अक्सर होते हैं कई खोटे काम 

अज्ञानी रखते हैं पशुबबल व नरबबल पर चमत्कारो ंकी आस।  

अवैज्ञाबनक सोच तो है अंधेपन की बनशानी,  

जादु-टोने के चक्कर में पडे रहते हैं कई बमथ्याबभमानी 

मत जीना अशुभ जीवन होकर गलतफहबमयो ंसे पे्रररत  

झाडफूूँ क व तंत्-मंत् से बीमाररयाूँ ठीक करना है बेमानी।  

पूजा पाठ से सुकून बमलता है पर इसमें नही ंहोनी चाबहए भ्रांबत  

वैज्ञाबनक सोच, बशक्षा और जागरूकता से ही आयेगी सही क्रांबत।  
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घाव बरृत लगेंग-ेहिम्मत मत िारना  

जीवन डगर में घाव लगेंगे गहरे और तीखे,  

बमलेंगे घावो ंपर नमक बछडकने वाले भी बहुतेरे 

बदलना अपनी राह पर जख्ो ंसे कुछ न कुछ तो जरूर सीखें।  

भरोसा रखना घाव कभी न कभी तो भरें गे,  

मत बनने देना घावो ंको नासूर वरना दें गे यह पीडा जीवन भर 

बजन्ोनें आप पर जुल्म ढाए, सावधान वे तो ऐसा आगे भी करें गे 

मत करना बखान अपने कष्टो ंका हर एक के सामने  

सुनने वाले बहुत बमलेंगे, असली ममा जानने वाले कम ही होगें।  

जहाूँ तक हो सके अपनी ताडना को बदल में छुपाए रखना, 

जग भरा पडा है यातनाओ ंसे इनके आगे हमें नही ंहारना। 

मत पालन नफरत उनके खखलाफ बजन्ोनें आपको बदए हैं दुः ख,  

नजरअंदाज करना घाव देने वालो ंको 

घृणा भरे बदल में नही ंरह पाता है प्रभु 

घृणा से ग्रबसत मन में न होती है शांबत व न बमलता है सुख। 
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जन्नत का सर्ना व मस्तस्तष्क को र्रामिप 
(सत्कमप करत ेरिो बुरे सर्ने कम आऍंग)े  

पलक लगते ही मैं पहुूँच गया जन्नत के द्वार पर,  

खोले पट दरबानो ंने, बदखे देवता अपने आसनो ंपर।  

पहचान गया इंद्रदेव, यीशु व ररजवाना
1
 को,  

झट खडे हुए सब, बदया बराबर का आसन मुझको।  

ख्वाबहश बक मैंने वहाूँ के बाबशंदो ंसे बमलने की,  

हाबजर हो गए सब, हुक्म हुआ पहचान करो अपनो ंकी।  

स्तब्ध रह गया जब नही ंबदखे जो मेरे ख्यालो में थे वहाूँ रहने के 

लायक,  

गलत था मेरा अंदाज वे सब तो थे वास्तबवक खलनायक 

प्रफुखल्रत हुआ जब नजर आए बापू
2
 लाल बहादुर

3
 

अबु्ल कलाम
4
 सलमा बेगम

5
 व अन्य महानायक।  

छू गया यह दृश्य बदल को सपने में भी भर आई आूँखें मेरी,  

कई अन्य महान हखस्तयाूँ भी थी बेहद नेक व प्यारी-प्यारी।  

हाूँ, बदखी मेरी नाथी दादी, देवकी चाची व साबवत्ी भाभी,  

जो थी अपने काल की सच्ी बवभूबतयाूँ 

उन्ोनें तो जीते जी ही पा ली थी स्वगा की चाबी।  

सुख-चैन का दृश्य देख इच्छा जाबहर की मैंने वहाूँ रहने की,  
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नही ंसुनी गई यह पुकार सोच रहा था दुबारा बगडबगडाने की 

यह क्ा? संुदर सपना टूट गया सुनकर टंकार मोबाइल की।  

फोन को बंद नही ंकरने की गलती महंगी पडी,  

इसकी तरंगो ंने भी नुकसान बकया मेरी देह का रात भर 

बेहद वेदना जरूर थी क्ोबंक संुदर सपना टूटा था अनघडी 

अगर न टूटता ख्वाब व न बमलती अनुमबत दूसरी अजी पर 

तो भी वहाूँ जरूर लुत्फ उठाता घडी दो घडी।  

लग गई बफर आूँख और आया एक गजब का सपना,  

बन गया मैं एक बहुत बडा न्यायाधीश वह करने लगा सही न्याय 

नही ंसुनी बकसी की बसफाररश न देखा कोई अपना पराया 

धे्यय और काम बसफा  एक ही था सही न्याय सबको देना।  

वाह रे मखस्तष्क, मान गया मैं तुझको तू तो सपनो ंमें भी करता है 

सही न्याय,  

अब समझा तेरे मूल रूप में कही ंभी नही ंहै कोई अन्याय।  

पर समझा नही ंक्ो ंकरता है जागृत अविा में धोखा-धडी? 

मंथन करना होगा ऐसी नाकाम लते तुझ में क्ो ंपडी? 

करना होगा सुधार व्यवहार व सोच बवचार में,  

कुछ और समय दूूँगा सेवा व उपकार करने में  

ताबक रह सकूूँ  हाबजर हरदम सांचे दरबार में  

इसी से सुकून और पनाह बमलेगी स्वगा व शोभा इस भव्य जहान में।  

मेरे अनमोल मखस्तष्क एक और जरूरी बात,  

डरावने सपने करते हैं मुझे पसीने में तर 

शुक्र है जान नही ंबनकलती पर तू दे देता है असली मात 

क्ो ंउखाडता है गडे मुदे व करता है मेरी राबत् खराब  
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पुराने दुखो ंको याद करने से कुछ नही ंलगने वाला तेरे हाथ।  

जब लगे सब वास्तबवक तो बदल सपने में हो जाता है बेहाल,  

मत कर देना काल्पबनक माहौल में इसे हलाल 

आशंका पूरी है उस क्षबणक तनाव के आघात से 

कही ंबंद ना हो जाए मेरा बदल जो है असली लाल।  

गूढ रहस्य सुनले मत करना कोई गुमान,  

बदल तेरे बबना धडक लेगा पर तू होगा उसके बबना कुछ पलो ंका ही 

मेहमान 

याद रख सुनले मेरा यह फरमान  

तुझे सब पता है बफर भी कहूँगा  

कभी भी अच्छा नही ंहोता तबनक भी अबभमान  

ज्ञात है सुनता नही ंतू आसानी से व न लेता बकसी से ज्ञान  

जानता हूँ तेरे पास है खुद का असीम खजाना  

पर जानकर भी तू रहता है अक्सर अनजान।  

क्ो ंरखता है तेरा बहुतेरा भाग सुषुप्त अविा में और हो जाता है 

आसानी से बेलगाम,  

अब श्रवण कर ले ध्यान से, नही ंकरने दूूँगा तुझे आराम।  

मानता हूँ मैं नही ंबन पाऊॅं गा कोई बुद्ध,  

सतत प्रयास व ध्यान से मैं लूूँगा तेरी-मेरी सुध।  

ढंूढ लूूँगा असली गुरु व उसकी पनाह में लगाऊ ऄगा सतत ध्यान,  

ध्यान, ज्ञान व गुरु की बशक्षा से जरूर पाऊ ऄगा मैं सुज्ञान।  

 

सन्दर्भ 

1. ररजवाना -स्वगा का संरक्षक  

2. बापू-मोहनदास करमचंद गांधी  
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3. लाल बहादुर शास्त्री-भारत के पूवा प्रधानमंत्ी 

4. अबु्ल कलाम- बवश्व प्रबसद्ध वैज्ञाबनक एवं भारत के पूवा राष्टर पबत 

5. सलमा बेगम- हमारी कमाठ, पाक व नेक खानसामी बजसने हमारी बहुत सेवा 

की व प्यार से खाना खखलाती थी। 
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मेरी िव यात्रा का गजब का सर्ना 

सपने में देखा मेरी शव यात्ा जाते हुए, 

भ्रम में था जगत सूना हो जाएगा मेरे बबना 

स्तब्ध रह गया देख भीड मेरी जगह लेने के बलए।  

बकतने अंधेरे में जीता है मानव,  

क्ा-क्ा जाल बबछाकर मचाता है तांडव।  

स्वप्न सीख दे गया मत पडो झठेू घपलो ंमें,  

तुरंत सुधरो, पकडो सच को इसी जीवन में।  

वरना आत्मा तडपेगी सुनकर अंबतम गीत,  

"राम नाम सत्य है सत्य बबना गबत नही"ं
1
 

बमट्टी में बमट्टी बमलेगी तब देर हो जाएगी मेरे मीत
2, 3
।  

खुश हुआ मैं, जब सुना कुछ को कहते नेक था बंदा,  

अबधकतर तो कर रहे थे मोबाइल पर अपना-अपना धंधा।  

देख जमघट कई कपाल बक्रयाओ ंका मरघट में,  

बहुत कम के थे असली अशु्र नयनो ंमें।  

कुछ बौछार कर रहे थे घबडयाली आंसुओ ंकी,  

बहुतो ंको तो जल्दी थी घर वापस लौटने की।  

हाूँ, मैं खुश नसीब था, मुझे चार अपनो ंने उठा रखा था,  
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मैंने वह मंजर भी देखा जहाूँ मुदों का ढेर लगा था 

उनके अपनो ंने उन्ें नकारा था 

कोरोना काल में यह ददानाक नजारा आम था।  

सपना बदखा गया असबलयत,  

शायद मेरे भी कांधे गायब होते
4
 

मुझे कोरोना नही ंथा यही थी हकीकत।  

मेरी आूँखो ंमें आूँसू, अजीब नजारा था,  

काबमनी, कंचन, कीबता के लोभ से मुखि नही ंपाई 

मरघट पर यह अंबतम असली अफसोस था 

बहुत देर हो गई, अब वि कहाूँ था? 

सारा भ्रम टूटा, गलतफहबमयाूँ दूर हुई,  

दोष दूसरो ंको देता रहा, मेरा कसूर भी कम नही ंथा 

देर से ही सही खिबत साफ तो हुई 

सपना सच्ा व व्यवहाररक था,  

झठू व बमलावट का कोई भी अंश नही ंथा।  

भाइयो ंबहनो,ं सीख जरूर लेना,  

वरना पडेगा अंबतम समय पछताना।  

एक दोस्त आया भागता हुआ यात्ा में शाबमल होने के बलए,  

जोर से बोला "वसीयत में इनकी इच्छा थी देह-दान की" 

मान गए सब रखा मुझे लकडी वाले टरक में 

हो गए सब गायब, चली गाडी मेबडकल कॉलेज के बलए।  

सब बोल रहे थे होने दो इनकी अंबतम इच्छा पूरी,  

मैं खखलखखला उठा, चलो आखखरी मन्नत तो नही ंरही अधूरी।  
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सन्दर्भ 

1. बहंदुओ ंमें जब शव को ले जाया जाता है तो लोग रासे्त भर "राम नाम सत्य हैं 

"बोलते जाते हैं।  

2. "और अपने माथे के पसीने की रोटी खाया करेगा और अंत में बमट्टी में बमल 

जाएगा ;क्ोबंक तू उसी में से बनकाला गया है तुम बमट्टी तो ही है और बमट्टी में ही 

बफर बमल जाएगा।‛ -पबवत् बाइबल, उत्पबि (Genesis) 3-19. 

3 "सब एक िान से आते हैं, सब बमट्टी से बने हैं और सब बमट्टी में बफर जाते हैं। " 

-पबवत् बाइबल, सभोपदेशक (Ecclesiastes) 3-20. 

4. मृतक को अपने कंधो ंपर उठाकर दाह -संस्कार के बलए ले जाने वालो ंको कांधे 

कहा जाता हैं। 
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मृत्य ुर्र जीत 
(बन्धन मुति का उत्सव)  

मृतु्य है अंबतम परम सत्य जो कराती मुि हर बंधन से,  

डरना क्ो ंजब बच नही ंसकते इस बचर सत्य से।  

नही ंजान पाओगे कब और कैसे होगी मृतु्य, पर होगी जरूर,  

करते रहना तैयारी, पर बफक्र मत करना मेरे हुजूर 

बचंता तो अवश्य कर देगी अधमरा जीने को मजबूर।  

पूणा आनंद उठाना वतामान के हर क्षण का,  

जीवन के बवशाल समुद्र में रहना हरदम आशावादी 

करते रहना बचंतन हर साूँस के साथ जीवन के स्वबणाम काल का।  

जरूर रोकना भटकाव करके वश में मन व मोह को,  

हो जाएगा बनवााण अगर करते रहोगे सब कमा समपाण अपने ईश्वर 

को।  

बजन योद्धाओ ंने गले लगायी मृतु्य को 

अपने सत्य कमा धमा के बलए,  

वे तो आसानी से कर गए पार इस भवसागर को 

व हो गये अमर सदा के बलए।  

सक्षम नही ंहूँ, स्वगा-नरक व आत्मा के बारे में कुछ बलखने को,  

ताउम्र स्वगा में वे जरूर रहे हैं बजन्ोनें कष्ट नही ंबदया औरो ंको 
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लालची, पथभ्रष्ट व दुष्ट तो पाप जरूर कमाते हैं ताउम्र 

और दे जाते हैं मरणोपरांत घोर आपदाऍं सारे पररजनो ंको।  

सटीक राय-धन, जायदाद का बंटवारा ठीक रखना,  

चूक मत जाना, तु्बटहीन वसीयत जरूर बनाना 

ताबक ना पडे औलादो ंको कोटों के चक्कर लगाना।  

मदा  हो तो कह देना, अधाांबगनी से,  

ना तोडे चूबडयाूँ पत्थरो ंसे, न हटाए बबंबदया ललाट से 

नाररयो ंजरूर सुबनबित करना 

बपया ना भरे नयनो ंको अशु्रओ ंसे 

जरूर कहना संतानो ंसे नही ंआऊूँ गा वापस बेतुके दान-बपंडो ंसे।  

कैसे वणान करूूँ  माता-बपता व अग्रजो ंकी पीडा को,  

बजन्ें छोड गए हैं उनके अनुज व बेटा-बेटी तडपने को।  

अनहोनी तो होती रही है, सांत्वना धारण करें  सोचकर इसको।  

यकीन है, चालू रखेंगे यार दोस्त महबणलें पूरे जोश-खरोश से,  

वैसे भी कोई नही ंरुकता बकसी के भरोसे।  
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उर्संिार  

मैंने जो गलबतयाूँ की, आप वे मत करना,  

जल्दबाजी व ज्यादा बोलने से मुझे उठाने पडे थे कई कष्ट 

मैं चूका था, आप खुद की संपूणा देखभाल करते रहना 

बनंदक समीप रखना, अपनी खाबमयो ंको सुधारना 

आचरण का आूँकलन रोज जरूर करना 

गपशप, समय की बबाादी और बदखावे से दूर रहना 

जरूरत से ज्यादा कुछ भी ना हो 

जरूरी होता है वबजाश, आराम और खान-पान को भी बनयंत्ण में 

रखना 

बकतना ही कबठन हो समय तसल्री से जीना सीख लेना
1
  

 गबतबवबधयाूँ जो मायने रखती हैं ध्यान उन्ी ंपर देना  

समय बमले तो डेररयस फोरौक्स की पुस्तक‛ फोकस ओन व्हाट 

मैटसा‛ पढना
2
  

लोगो ंकी बजतनी हो सके मदद करना पर उनकी मुखिलो ंको ओढ 

मत लेना 

अपने कर सकते हैं अपमान व दे सकते हैं पीडा 

सह लेना इसे एक हद तक, उन्ें माफ करते रहना 

कोबशश अवश्य करना उनसे जुडे रहने की 

मामला बबगडने से तो पड सकता है पछताना।  
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बहचबकचाना मत, अनुबचत का प्रबतकार करने में,  

रहना अंधबवश्वासो ंसे दूर, बवश्वास रखना खुद के सत्कमों और 

भगवान में,  

धमा पूजा पाठ का बदखावा ना हो 

ध्यान व इबादत अवश्य करना अपने घर के कोने में 

धमा का बदखावा करने वालो ंसे दूर रहना 

ऐसे लोग अनबभज्ञ होते हैं, धमा के ममा के बारे में 

गडे हुए मुदों को मत उखाडना, हाूँ उनसे सीख अवश्य लेना 

बदलाव जीवन का बनयम है, देर ना करना सही बदलाव करने में 

अब आ गया है AI का जमाना, जो बलख रही है अनेक भारी गं्रथ
3
  

कमी है व सदैव रहेगी अपनेपन और कबव जैसे कोमल बदल की 

उसमे 

कृतज्ञ हूँ आपका, बेहद तकलीफ उठाई है आपने  

मेरी इन ऊल-जलूल कबवताओ ंको पढने में 

कोबशश अवश्य होगी मेरी आपका यह कजा उतारने की  

प्रभु अवश्य मौका देगा मुझे इस या अगले जन्म में।  

 

सन्दर्भ 

1. तसल्री के साथ बजंदगी को मुडकर देखना ही उसे बफर से जीने जैसा है -

खलील बजब्रान 

2. FOCUS ON WHAT MATTERS by Darius Foroux, Penguin books, 

2023, ISBN10987654321 

3. AI-Artificial intelligence -कृबत्म बुखद्ध 

 




